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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого первенства Залесовского муниципального 

округа по лыжным гонкам «Залесовский марафон-2024»

Цели и задачи
Спортивные соревнования проводятся в целях:

• популяризации и развитии лыжных гонок в Алтайском крае;
• повышения уровня спортивного мастерства спортсменов;
• пропаганды физической культуры и здорового образа жизни среди 

населения Алтайского края.
Задачами проведения спортивного соревнования являются:

• пропаганда активного и здорового образа жизни среди молодежи;
• привлечение детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом;
• воспитание патриотизма и формирования гражданского 

самосознания у молодёжи, взаимодействия с общественными 
организациями в целях профилактики экстремистских проявлений 
при проведении массовых мероприятий.

Сроки и место проведения спортивного соревнования 
Марафон проводится 23 марта 2024 г. на лыжной трассе в с. Залесово 
Мандатная комиссия с 10:00 до 11:30 
Старт марафона 12:00

Организация и руководство проведением марафона 
Организацией проведения марафона занимается отдел по спорту, туризму 
и делам молодежи управления по социальной политике Залесовского 
муниципального округа.
Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на 

главную судейскую коллегию, утвержденную ОО «Федерация лыжных 
гонок Алтайского края»

Требования к участникам спортивного соревнования и условия их
допуска

Соревнования проводятся в возрастных группах:
2005- и старше (юниоры, юниорки, мужчины, женщины);
17-18 лет -  (2006-2007 гг. старшие юноши, девушки);
15-16 лет (2008 -2009 гг. средние юноши, девушки).
13-14 лет (2010-2011 гг. младшие юноши, девушки)



11-12 лет (2012-2013 гг. младшие юноши, девушки)
Допуск участников к участию в спортивном соревновании 

осуществляется в соответствии с Правилами вида спорта «Лыжные гонки» 
и заявкой на участие.

Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 
обеспечение спортивного соревнования 

Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении 
спортивного соревнования осуществляется в соответствии с Правилами 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18.04.2014 № 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 
форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях».

Основанием для допуска спортсмена к спортивному соревнованию 
по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивном 
соревновании с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 
личной печатью. Заявка на участие в спортивном соревновании 
подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 
имени, отчества с датой медосмотра не позднее, чем за 3 дня до 
спортивных соревнований и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине.

Программа спортивного соревнования
23 марта 2024 г.
Масстарт свободным стилем
Мужчины 2005 г и старше - дистанция 30км 
Девушки 2005г и старше - дистанция 15 км 
Юноши 2006-2007- дистанция 30 км 
Девушки 2006-2007- дистанция 15 км 
Юноши 2008-2009 -  дистанция 15 км 
Девушки 2008-2009 -  д и с т а н ц и я  7,5 км 
Юноши 2010-2011 -  дистанция 7,5 км 
Девушки 2010-2011 -  дистанция 7,5 км 
Мальчики 2,012-2013 -  дистанция 2км



Девочки 2012-2013 -  дистанция 2 км
Подача заявок на участие

Официальная заявка (Приложение №1) подается в главную 
судейскую коллегию до 23.03.2024 г. Каждая официальная заявка должна 
содержать: фамилию и имя, день, месяц, год рождения спортсмена, 
персональный допуск врача, печать медицинского учреждения, подпись 
руководителя и печать кэмандирующей организации.

Прохождение мандатной комиссии 23.03.2024 г. с 10:00 до 11:30
часов.

Командирующие организации несут ответственность за состояние 
здоровья и подготовленность спортсменов к соревнованию.

Предварительные заявки на участие в марафоне подаются по 
указанной форме (Приложение 1) адрес эл.почты otdelstim@gmail.com и 
Schalina69@mail.ru не позднее 18 марта 2024 г.
Вопросы по тел.:8(38592)22-4-73, +7 961 991-41-04 Анна Александровна 
Казеева.
+7-903-912-0398 Шалина Елена Алексеевна

Условия финансирования
Проезд - за счет командирующей организации.
Питание - полевая кухня.
Подготовка трассы, призы, медали и грамоты за счет организаторов при
поддержке ООО «АлтайАгроСнаб».

Награждение
По результатам марафона победители и призеры в каждой возрастной 
группе награждаются медалями, грамотами и призами.

Условия подведения итогов

Соревнование личное. Победители и призеры в личном первенстве 
определяются в каждой возрастной категории.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 
НА СПОРТИВНОЕ СОРЕВНОВАНИЕ
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mailto:Schalina69@mail.ru


ОФИЦИАЛЬНАЯ ЗАЯВКА
На участие в открытом первенстве Залесовского муниципального округа 

по лыжным гонкам «Залесовский марафон 2024»
команды___________________________________________

(наименование организации)

№
п/п

Фамилия Имя Дата
рождения

Спортивная
квалификация

Подпись, печать врача

Допущен« » 2024 г.

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен « » 2024 г

Допущен « » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущен« » 2024 г

Допущено к соревнованиям (количество)

Врач_________________________________  ____________
(Подпись, печать врача) (Ф.И.О.)

Представитель команды (тренер) _________________________________
(Ф.И.О., подпись)

Руководитель физической культуры и спорта______________________
МП (Ф.И.О., подпись)


