Андрей Соболев: «Мы с сестрой по трассе ездим напрямки»

Можно припомнить немало примеров, когда алтайские спортсмены принимали решение выступать в параллельном  зачёте. Но в последнее время наметилась другая тенденция. Старожил национальной сборной по плаванию Андрей Гречин отказался от параллельного зачёта с Санкт-Петербургом и на внутрироссийских соревнованиях представляет только родной край. А молодой кемеровский сноубордист, один из лидеров мужской сборной России Андрей Соболев вообще сменил спортивную прописку. Теперь он наш, алтайский.

В олимпийский Сочи Алтайский край имеет неплохие шансы делегировать несколько человек. 23-летний мастер спорта международного класса Соболев – один из самых вероятных кандидатов. Есть смысл познакомиться с Андреем поближе. В прошлом году он первым из российских спортсменов-мужчин поднялся на пьедестал Кубка мира в слаломных дисциплинах, победил в чемпионате и Кубке России.

– Андрей, про тебя известно не так много. Поэтому давай с самого начала.
– Родился я в городе Таштаголе Кемеровской области. Там работает СДЮШОР по горным лыжам. С шести лет начал заниматься ими, а в четырнадцать, с восьмого класса, увлёкся сноубордом.

– А после девятого пошёл учиться на шахтёра-сварщика?
– Пару месяцев учился на эту профессию. Тогда я вообще чуть было не завязал со спортом. Тренер попал в аварию, и все занятия для нашей группы закончились. Возвращаться в горные лыжи? Уже поздно. В сноуборде серьёзных результатов ещё не было, только начали кататься. А я девятый класс уже заканчиваю. Решил идти учиться на сварщика. Но в тот момент Дмитрий Владимирович Фоминых (нынешний наставник Соболева. – Прим. ред.) начал комплектовать группу и забрал нас, беспризорных. Зимой прошла Спартакиада учащихся Сибири, на которой я занял первое место. После этого меня зачислили в училище олимпийского резерва. В тот период я понял, что сноуборд – это уже не увлечение, а работа. Папа работает на шахте, и он был рад, что я занят серьёзным спортом, не пью, не колюсь, не болтаюсь на улице.

– Какими качествами должен обладать представитель вашего вида спорта?
– Надо иметь набор определённых способностей. Это, разумеется, устойчивый вестибулярный аппарат. Сильные ноги и спина. Если для горнолыжников очень важны крепкие колени, то для нас – спина. Те или иные проблемы со спиной у всех профессиональных сноубордистов. У меня они появились в 2009 году – на чемпионате мира среди юниоров в Японии. Месяц там лечился. Сейчас приходится уделять спине повышенное внимание.

– Тебе больше по душе какие трассы?
– Пологие спуски. В Сочи трасса сначала крутая, потом идёт «положняк». Когда  выступали на тестовых соревнованиях в середине февраля, было очень тепло, снег сделался мягким, ямы большие. На чемпионате России в марте снег был потвёрже. Как будет на Олимпиаде, никто не знает. Поэтому тренируемся в разных погодных условиях, плохих и хороших, на мягких и жёстких трассах. Вообще же в России немного соревновательных трасс международного уровня. Шерегеш? Гор много, но это всё чисто туристические варианты.

– Есть большая разница между женскими и мужскими игровыми видами спорта. В зрелищном плане преимущества мужчин в них очевидны. А чем отличается мужской сноуборд от женского?
– У нас различия не столь велики. Снаряжение то же самое, трассы. Просто девушки помедленнее едут, вот и всё. Может, это связано с тем, что мужчины более атлетичны, может, девушки более осторожны на дистанции. Но есть девочки, которые способны на трассе и мальчикам «привезти», бывает такое.

– В состав женской сборной входит твоя младшая сестра Наталья Соболева. Ты ей подал пример? На трассе у вас есть что-то общее, фамильное?
– Сестре в декабре стукнет 18 лет. Когда я стал заниматься сноубордом, она каталась на горных лыжах. И всё время говорила: «Да я никогда на сноуборд не перейду!». А как произошёл переход, если честно, не помню. Есть ли в нашем катании фирменные соболевские черты? Есть! Мы ездим напрямую. Вешки не обруливаем, всё время прямо. У меня опыта побольше – научился использовать преимущества движения по радиусу (для большего разгона), а Наташка мчится напрямки.

– Почему ты ушёл из Кузбасса именно на Алтай? Есть ведь регионы побогаче.
– На Кузбассе к представителям нашего вида относятся не на должном уровне. Думаете, я единственный, кто решил выступать за другой регион? И до меня народу много уходило. Одни стали выступать за Ханты-Мансийск, другие – за Москву. Но Москве нужны уже сложившиеся мастера, с именем, а я ещё ничем особенным не отличился. Алтайский край предложил хорошие условия. Для меня важно, что здесь умеют держать слово, что дом рядом. А многие из тех, кто уходил на зачёт в столицу, успели разочароваться.

– Ты стал первым российским мужчиной, поднявшимся на пьедестал Кубка мира в слаломных дисциплинах. Был так отлично готов или немного ещё повезло? 
– Склон был пологим, и это была «моя» трасса. Готовился к тем соревнованиям в обычном режиме. Если бы кто-то из конкурентов упал, можно было бы говорить о каком-то элементе везения. А я в большой финал пробился, опередив конкурента на одну сотую секунды. Поэтому я всё-таки думаю, что дело не в везении. Первое время не осознавал, насколько важен тот успех. Честно говоря, раньше даже не верил, что на Кубке мира можно попасть в тройку призёров.

– В разных видах спорта существуют разные отношения. Есть так называемое братство боксёров или борцов. В то же время шахматисты – как правило, волки-одиночки.
– У нас доброжелательная атмосфера. Друг друга поддерживаем, особенно на международных соревнованиях. Жаль, что с английским у меня пока никак. Давно собираюсь его подтянуть, но как-то всё не срастается. Нужен или напарник, или учитель. На сборах устаешь, дома хочется просто отдохнуть. Может, с американцем – Виком Вайлдом, который теперь выступает за Россию, начать заниматься? Вик уже некоторые русские слова выучил.

– С прошлого года в сборной новый тренер по физподготовке Пол Поук.
– Мы уже полностью адаптировались к его требованиям. Англичанин в молодости играл регби. Пол даёт на каждых сборах много новых упражнений. Нет однообразия, рутины. При нём стали меньше бегать, больше заниматься на велотренажерах и ездить на велосипедах. Со штангой, конечно, много работаем.

– Во время Олимпиады какие соревнования хотел бы увидеть живьём?
– Хоккей, и желательно побольше матчей. Биатлон и лыжные гонки интереснее по телевизору смотреть. Я не фанат фигурного катания, но можно было бы сходить. Кёрлинг? Нет, только не это!

– Какой результат тебя устроит в Сочи? Почетное место в десятке сильнейших?  
– (Смеётся.) Первое место, конечно! А если серьёзно, очень не хотелось бы оказаться четвёртым. Мне кажется, это такое разочарование именно на Олимпиаде, особенно домашней. Чтобы попасть в Сочи, надо быть в числе 30 сильнейших сноубордистов. Весной у меня был 20-е место в рейтинге. До Игр осталось три-четыре старта – нужно остаться в группе сильнейших. В конце ноября пройдёт Кубок России, первый этап Кубка мира запланирован на 23 декабря.

Однако есть ещё и такое понятие, как квота. Допустим, в тридцатке сильнейших сейчас шесть представителей Австрии, а в Сочи могут приехать только четыре представителя из этой страны. Столько же сноубордистов разрешено выставить России. Мечтаю выступить в Сочи в двух дисциплинах – слаломе и гигантском слаломе. Трудно кого-то конкретно определить в наши главные соперники. На Игры отбираются сильнейшие, и, мне кажется, очень многие могут претендовать на медали. В олимпийском сезоне возможно всё.

Блиц-опрос
– Любимое занятие во время отпуска?
– Летом люблю кататься на мотоцикле. Недавно купил «Ямаху» горную. Катался на родине, в Таштаголе, там кругом горы. Люблю подвижный отдых. Когда начинается зимний сезон, приятно взять мягкую доску и покататься по мягкому снегу.

– Любимая кухня?
– Всё мясное из русской кухни: борщ, котлеты, пельмени.

– Любимые напитки?
– Домашнее молоко.

– Любимая музыка?
– Я всеядный. Любое направление, лишь бы понравилась мелодия.

– Любимые фильмы?
– Боевики.

– Любимое время года?
– Естественно, зима. Для сибиряка это наиболее привычное состояние природы.

– Если не в России, то где бы хотел жить?
– В Европе. Если бы я не занимался сноубордом, то хотел бы жить поближе к морю, где тепло.

– В каких соцсетях тебя можно найти?
– ВКонтакте, в Одноклассниках, в Фейсбуке.

– Какие девушки нравятся?
– Умные и красивые.

Сергей ЗЮЗИН, специальный корреспондент «Российской газеты» в Барнауле,

«Алтайский спорт», 26.09.2013.

Авторитетно
Сергей КИЗИЛОВ, вице-президент федерации горнолыжного спорта и сноуборда Алтайского края, директор краевой СДЮШОР «Горные лыжи»:

– Соболев очень скромный, серьёзный и целеустремленный парень. Прекрасно видно, что у Андрея есть цель в спорте, к которой он будет идти и идти. Насколько подсказывает мой опыт, такие ребята способны добиться многого. В большом спорте не всё зависит от таланта, нужен ещё крепкий характер и огромное трудолюбие. Надеюсь, у Соболева всё это проявится в полной мере.

Кстати 
23 мая 2009 года краевой администрацией было принято постановление № 225 «О порядке предоставления субсидии на строительство (приобретение) жилья спортсменам Алтайского края». 12 августа 2013 года губернатор края Александр Карлин подписал распоряжение о предоставлении таких субсидий трём нашим спортсменам – членам сборной России: Альберту Гауну (тхэквондо), Ольге Кузюковой (лыжные гонки) и Андрею Соболеву.

