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Áîè â ÑÊ «Ãîðèçîíò» îïðåäåëèëè êîíòóðû ñáîðíîé êðàÿ ïî áîêñó

ÐÀÓÍÄ

Åñëè â ïðîøëûå ãîäû êðàå-
âîé ÷åìïèîíàò è òóðíèð ïàìÿ-
òè ×óêîâèòîâà áûëè ðàçíûìè
ñîðåâíîâàíèÿìè, òî ñåé÷àñ èõ
ðåøèëè îáúåäèíèòü.

«Óðîâåíü òóðíèðà ïàìÿòè
×óêîâèòîâà âûðîñ, îí âïîëíå
ñîîòâåòñòâóåò êðàåâîìó
ìàñøòàáó, ïîýòîìó èõ è îáúå-
äèíèëè», - òàê ïîÿñíèëè ýòî
ðåøåíèå îðãàíèçàòîðû.

Â ïîñëåäíèé äåíü ñîðåâíî-
âàíèé çðèòåëè óâèäåëè äåñÿòü
ôèíàëüíûõ ïîåäèíêîâ. Áîëü-
øå âñåãî ôèíàëèñòîâ, ïÿòü ÷å-
ëîâåê, ïðåäñòàâëÿëè áàðíà-
óëüñêóþ ÄÞÑØ ¹3.

Âîîáùå æå ãåîãðàôèÿ ðåøà-
þùèõ ïîåäèíêîâ áûëà ðàçíî-
îáðàçíîé: êîíêóðåíöèþ Áàðíà-
óëó è Áèéñêó ñóìåëè ñîñòà-
âèòü íîâîàëòàéöû, ðóáöîâ÷à-
íå è äàæå áîêñåðû èç ïîñåëêà
Ñòåïíîå Îçåðî Áëàãîâåùåíñ-
êîãî ðàéîíà.

Êòî-òî èç íèõ óæå ïî÷óâ-
ñòâîâàë âêóñ ïîáåä íà òóð-

Â Áàðíàóëå çàâåðøèëñÿ ÷åìïèîíàò êðàÿ ïî áîêñó, ïî-
ñâÿùåííûé ïàìÿòè ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ Ñåðãåÿ ×óêîâè-
òîâà, ïî èòîãàì êîòîðîãî ñôîðìèðóþò êîìàíäó äëÿ ïîåçä-
êè íà ÷åìïèîíàò Ñèáèðè.

íèðàõ âñåðîññèéñêîãî óðîâ-
íÿ, êàêèå-òî ñïîðòñìåíû ïî-
ïàëè íà êðàåâîé ÷åìïèîíàò
âïåðâûå. Öåëü æå ó âñåõ
áûëà îäíà - ïîïàñòü â ñáîð-
íóþ êðàÿ, ïîåõàòü «íà Ñè-
áèðü», à òàì óæå, åñëè ïîâå-
çåò, è çà ðîññèéñêèå ìåäàëè
ïîáîðîòüñÿ.

Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî åùå ïðåä-
ñòîÿëî ïðîéòè èñïûòàíèå
òðåõäíåâíûì êðàåâûì ÷åìïè-
îíàòîì. Õîòÿ ïî÷åìó òðåõ-
äíåâíûì? Íàïðèìåð, äëÿ Êè-
ðèëëà Íàóìåíêî âåñü òóðíèð
ñîñòîÿë èç îäíîãî áîÿ. Òî÷íåå,
äàæå èç îäíîãî ðàóíäà.

Â ñàìîé ëåãêîé âåñîâîé êà-

òåãîðèè 49 êã áûëî ëèøü äâà
áîêñåðà - ñàì Íàóìåíêî è Àíä-
ðå Êî÷àðÿí èç Áèéñêà. Íàóìåí-
êî - áðîíçîâûé ïðèçåð ìîëî-
äåæíîãî Ïåðâåíñòâà Ðîññèè
ïðîøëîãî ãîäà, êàíäèäàò â ìà-
ñòåðà ñïîðòà, Êî÷àðÿí - ïåð-
âîðàçðÿäíèê.

Îöåíèâ ðàçíèöó â êëàññå è
ñìóòíûå ïåðñïåêòèâû áèéñêî-
ãî ñïîðòñìåíà, åãî ñåêóíäàí-
òû ïîñëå ïåðâîãî ðàóíäà ðå-
øèëè áîé íå ïðîäîëæàòü. Âîò
òàê, çà òðè ìèíóòû Íàóìåíêî
ñòàë ÷åìïèîíîì êðàÿ.

- Âû ñàìè âèäåëè, ÷òî áîé
áûë íåñëîæíûì, - ñêàçàë Êè-
ðèëë ïîñëå ïîåäèíêà. - Õîòÿ â
ïåðâûé òóðíèð íîâîãî ãîäà
òÿæåëî âõîäèòü. Áûëè ïðàçä-
íèêè, ãäå-òî ïåðååë, ïîòîì ïðè-
øëîñü ëèøíèé âåñü ñãîíÿòü.
Áóäó ïîñòåïåííî íàáèðàòü
ôîðìó.

Ïî õîäó òóðíèðà ñòàðøèé
òðåíåð ñáîðíîé êðàÿ Àëåê-
ñàíäð Æó÷êèí ïîñîâåòîâàë
îáðàòèòü âíèìàíèå íà Âàäè-
ìà Æåëîíêèíà èç Áàðíàóëà.

Æåëîíêèí òðåíåðñêèå
àâàíñû îïðàâäàë, áåç îñîáîãî
òðóäà ñïðàâèâøèñü ñ Äìèòðè-
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åì Àíòðîïîâûì. Èíòåðåñíî,
÷òî îáà ôèíàëèñòà â âåñîâîé
êàòåãîðèè 60 êã - âîñïèòàííè-
êè êëóáà «Áîåâûå ïåð÷àòêè».
Ïî ìíåíèþ Æåëîíêèíà, ýòî
òîëüêî îñëîæíèëî ïîåäèíîê.

- Ìû æå äðóã äðóãà çíàåì,
âìåñòå òðåíèðóåìñÿ, â ñïàð-
ðèíãå ñòîèì. Åìó âñå ìîè ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû èçâå-
ñòíû, òàê ÷òî ïðèøëîñü ïðè-
äóìûâàòü ÷òî-òî íîâîå, ÷òî-
áû óäèâèòü ñîïåðíèêà.

Êîíå÷íî, ïî çðåëèùíîñòè
è íàïðÿæåíèþ âñòðå÷è îòëè-
÷àëèñü äðóã îò äðóãà: íåò
ñìûñëà ñðàâíèâàòü ëåãêèé
îäíîðàóíäîâûé áîé Íàóìåí-
êî, íàïðèìåð, ñ ðåøàþùèì
ïîåäèíêîì â âåñîâîé êàòåãî-
ðèè 75 êã. Ïîæàëóé, ýòî âîîá-
ùå áûëî ñàìîå çàõâàòûâàþ-
ùåå çðåëèùå çàêëþ÷èòåëüíî-
ãî äíÿ òóðíèðà. Àíäðåé Ñà÷-
êîâ èç Áàðíàóëà (ÄÞÑØ ¹3)
è Ìåðñîï Ìêîÿí èç Ðóáöîâñêà
óñïåëè è òî÷íûìè óäàðàìè
äðóã äðóãà ïîáåñïîêîèòü, è
êðàñèâûìè àòàêàìè áîëåëü-
ùèêîâ ïîðàäîâàòü.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 3)

Ñåðãåé ×ÓÊÎÂÈÒÎÂ -
ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ, ÷åì-
ïèîí ÐÑÔÑÐ 1977 ãîäà,
áðîíçîâûé ïðèçåð àáñî-
ëþòíîãî ÷åìïèîíàòà
ÑÑÑÐ 1976 ãîäà. Óìåð 10
èþíÿ 2007 ãîäà.

ßÄÐÎ - ÒÎ×ÍÎ Â ÖÅËÜ
Âëàäèìèð Àíäðþùåíêî âûèãðàë çîëîòóþ ìåäàëü

÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñðåäè èíâàñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûé ïðîõîäèò íà äðóãîì êîíöå çåìëè - â
Íîâîé Çåëàíäèè.

26 ÷àñîâ ëåòåëè íàøè ñïîðòñìåíû èç Ìîñêâû äî îñòðî-
âíîãî ãîñóäàðñòâà áëèç Àâñòðàëèè! Êðîìå ðîññèÿí, â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò ïðåäñòàâèòåëè åùå 78 ñòðàí.
Ñîñòÿçàþòñÿ ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ìåíòàëüíîñòè.

Âëàäèìèð Àíäðþùåíêî âûèãðàë ñîðåâíîâàíèÿ ïî òîë-
êàíèþ ÿäðà ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ.

- Ñàì ðåçóëüòàò - 14 ìåòðîâ 85 ñàíòèìåòðîâ - äëÿ
Âîëîäè ñêðîìíûé, - ãîâîðèò åãî áèéñêèé òðåíåð Âëàäè-
ìèð Çàìÿòèí. - Íà òðåíèðîâêàõ îí òîëêàåò ñíàðÿä íà äâà
ìåòðà äàëüøå. Íî ñòàðò ïðèøåëñÿ êàê ðàç íà ñàìûé áî-
ëåçíåííûé ìîìåíò àêêëèìàòèçàöèè. Ê ñ÷àñòüþ, ýòèõ ìåò-
ðîâ è ñàíòèìåòðîâ õâàòèëî äëÿ ïîáåäû. Â÷åðà Âëàäèìèð
ìåòàë äèñê.

Åùå îäèí ïðåäñòàâèòåëü Àëòàéñêîãî êðàÿ - ñëàáîâèäÿ-
ùèé ñïðèíòåð Àðòåì Ëîãèíîâ. Îí 26 ÿíâàðÿ áåæàë â ñïðèí-
òåðñêîé ýñòàôåòå. Îðèåíòèðîì äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðò-
ñìåíîâ íà áåãîâîé äîðîæêå ÿâëÿþòñÿ àòëåòû ñ õîðîøèì
çðåíèåì, ñðåäè êîòîðûõ îäèí èç ñèëüíåéøèõ ñïðèíòåðîâ
êðàÿ Ñåðãåé Ïåòðè÷åíêî. Â ïàðå ñî ñïîðòñìåíîì èç Áàøêè-
ðèè îí óæå ïðèíåñ ñáîðíîé Ðîññèè ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü.

Êñòàòè, è Ëîãèíîâ, è Ïåòðè÷åíêî òðåíèðóþòñÿ â Áàðíà-
óëå ïîä íà÷àëîì Ñåðãåÿ Ìàíóéëîâà, äåêàíà ôàêóëüåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Àëòàéñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè.
Îí ñåé÷àñ òîæå â Íîâîé Çåëàíäèè â êà÷åñòâå òðåíåðà
ñïðèíòåðñêîé êîìàíäû ñáîðíîé Ðîññèè.

Âèòàëèé ÄÂÎÐßÍÊÈÍ.

Ñ ÂÎÑÜÌÈ ËÅÒ
ÍÅ ÑÕÎÄÈÒ Ñ ÏÜÅÄÅÑÒÀËÀ

Óðîæàé ìåäàëåé çàâîåâàëè àëòàéñêèå êàðàòèñòû íà
÷åìïèîíàòå Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è äåñÿ-
òîì òóðíèðå «Àëòàéñêèé ìåäâåäü». Ñîðåâíîâàíèÿ 22-
23 ÿíâàðÿ ïðîõîäèëè â ñïîðòêîìïëåêñå «Ïîáåäà».

Ïî ñëîâàì âèöå-ïðåçèäåíòà Ôåäåðàöèè êàðàòý Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Àëåêñåÿ Øóìàêîâà, «Àëòàéñêèé ìåäâåäü» çà
ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ òóðíè-
ðîâ Ñèáèðè. Â ýòîì ãîäó â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 820 ñïîðò-
ñìåíîâ èç 30 êëóáîâ - ðåêîðä çà âñþ èñòîðèþ ñîðåâíîâà-
íèé. Ñî ñëåäóþùåãî ãîäà òóðíèð áóäåò âñåðîññèéñêèì.

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàëèñü â êàðàòå ïî âåðñèè WKF,
ïîåäèíêè â êîòîðîé ñ÷èòàþòñÿ áåñêîíòàêòíûìè. Ïîýòîìó
çäåñü íå áûâàåò íîêàóòîâ èëè íîêäàóíîâ, ñóäüè îöåíèâà-
þò ìàñòåðñòâî è íàâûêè, ïîëó÷åííûå íà òðåíèðîâêàõ.
Â îñòðåéøåé áîðüáå àëòàéñêèå êàðàòèñòû çàâîåâàëè íå-
ñêîëüêî çîëîòûõ ìåäàëåé â àáñîëþòíîé âåñîâîé êàòåãî-
ðèè, îòëè÷èëèñü Àíòîí Âàëóéñêèõ, Ðîáåðò Óòêîâ, Ðóñëàí
Çåìåðîâ, Àðòåì Ôðîëîâ è äðóãèå. Ñðåäè äåâóøåê ÿð÷å
âñåõ áëåñíóëà Òàòüÿíà Îïàðèíà èç Ðåáðèõè, êîòîðàÿ âû-
èãðàëà ïåðâîå ìåñòî â êóìèòý (ðåàëüíûé áîé) â âåñîâîé
êàòåãîðèè äî 55 êã. Êàê âûÿñíèëîñü, 14-ëåòíÿÿ ñïîðòñìåí-
êà çàíèìàåòñÿ êàðàòý ñ âîñüìè ëåò è çà ýòî âðåìÿ ïðàêòè-
÷åñêè íè ðàçó íå óåçæàëà ñ ñîðåâíîâàíèé áåç ìåäàëè.

Âñåãî àëòàéñêèå êàðàòèñòû çàâîåâàëè 15 çîëîòûõ ìå-
äàëåé, çàíÿâ ïåðâîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî. Ó íîâîñèáèð-
ñêîãî êëóáà «Ôàâîðèò» â àêòèâå 13 ìåäàëåé âûñøåãî äîñ-
òîèíñòâà, à ó  ñáîðíîé Íîâîêóçíåöêà - 11. Òåïåðü íàøè
êàðàòèñòû ãîòîâÿòñÿ ê Êóáêó Àëòàÿ, êîòîðûé 5-6 ôåâðàëÿ
ñîñòîèòñÿ â ïîñåëêå Ñèáèðñêèé.

Åâãåíèé ËÈÌÀÍÑÊÈÉ.
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Âèêòîð Ñàâêèí:
ÀËÒÀÉÑÊÎÌÓ ÁÀÑÊÅÒÁÎËÓ -
ÓÑÏÅÕÎÂ È ÏÐÎÖÂÅÒÀÍÈß

ÀËÒÀÉÑÊÈÉ ÑÏÎÐÒ2

Êîãäà èãðàåò «ÀëòàéÁàñêåò» - â ñïîðòêîìïëåêñå «Ïî-
áåäà» àíøëàã. Íî â ïîñëåäíèé ðàç ëþáèòåëè áàñêåòáîëà
ïðèøëè ïîñìîòðåòü íå òîëüêî íà åãî ïðîòèâîñòîÿíèå ñ
«ÊÀÌèÒ-Óíèâåðñèòåòîì». Ìíîãèå çàõîòåëè óâèäåòü è îá-
íÿòü ñïîðòèâíîãî äèðåêòîðà êîìàíäû ãîñòåé Âèêòîðà
Ñàâêèíà. Íà âñòðå÷ó ñ Âèêòîðîì Ïàâëîâè÷åì ïðèåõàëà
äàæå öåëàÿ äåëåãàöèÿ èç Áèéñêà âî ãëàâå ñ Ëüâîì Ïàíà-
åâûì. Ïðî áûâøèõ áàðíàóëüñêèõ áàñêåòáîëèñòîâ è ãî-
âîðèòü íå÷åãî - ìîæíî áûëî öåëóþ êîìàíäó âûñòàâèòü
âìåñòå ñ òðåíåðñêèì øòàáîì.

ÑÒÀÐÀß ËÞÁÎÂÜ

Âñå äåëî â òîì, ÷òî âèöå-
ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè áàñêåò-
áîëà Òâåðñêîé îáëàñòè, äîöåíò
êàôåäðû ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí Òâåðñêîãî ãîñóíèâåðñèòå-
òà Âèêòîð Ñàâêèí - îäíà èç ëå-
ãåíä àëòàéñêîãî áàñêåòáîëà.

Èç Áàðíàóëà îí óåõàë äàâ-
íåíüêî - âî âòîðîé ïîëîâèíå
80-õ ãîäîâ, íî åãî äî ñèõ ïîð
ïîìíÿò è ëþáÿò. Äàæå ïîñëå
âòîðîãî ìàò÷à âûðâàòü Âèê-
òîðà Ïàâëîâè÷à íà èíòåðâüþ
îêàçàëîñü âåñüìà ïðîáëåìà-
òè÷íî: ïîòîê ñòàðûõ çíàêîìûõ
íå èññÿêàë.

- Âèêòîð Ïàâëîâè÷, ñ êà-
êèìè ÷óâñòâàìè ïðèåõàëè â
Áàðíàóë?

- Õîòåëîñü áû ïåðâûì äå-
ëîì ïåðåäàòü ïðèâåò âñåì
çåìëÿêàì è ïîçäðàâèòü èõ ñ
íåäàâíî íàñòóïèâøèì íîâûì
ãîäîì! ×óâñòâà ìîè? Çíàåòå,
òîëüêî âûøåë èç ñàìîëåòà,
ïðî÷èòàë çíàìåíèòóþ ôðàçó
Âàñèëèÿ Øóêøèíà ïðî Àëòàé.
È òîæå çàùåìèëî ñåðäöå.
Çäåñü ìîÿ ðîäèíà, ýòèì âñå
ñêàçàíî.

Î÷åíü ðàä, ÷òî íà Àëòàé
âåðíóëñÿ áîëüøîé áàñêåòáîë.
Çäåñü âåäü âñåãäà áûëî ìíîãî
òàëàíòîâ. À íàø àëòàéñêèé
ïàðåíü äàæå òðåíèðîâàë ñáîð-
íóþ Ðîññèè - ÿ èìåþ â âèäó
áèé÷àíèíà Ñåðãåÿ Áàáêîâà.
Òàê ÷òî àëòàéñêîìó áàñêåòáî-
ëó æåëàþ òîëüêî óñïåõîâ è
ïðîöâåòàíèÿ. Ãëàâíîå - ñíîâà
íàëàäèòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè
äåòåé. Òåì áîëåå, ÷òî òàêîé
ïîäàðîê âû ïîëó÷èëè - ñïîðò-
êîìïëåêñ «Ïîáåäà». Òàêèå óñ-

ëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê ñîçäà-
íû - íå òî, ÷òî ìû ðàíüøå ïî
çàêóòêàì ìîòàëèñü. Òåïåðü
ìíîãîå çàâèñèò îò òðåíåðîâ,
ïåäàãîãîâ è ÷èíîâíèêîâ.

×òîáû äâèãàòüñÿ äàëüøå,
íàäî îòêðûâàòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ øêîëó îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà ïî áàñêåòáîëó. Âàæíî
ñêîîðäèíèðîâàòü óñèëèÿ ðàç-
íûõ ëþäåé.

Íà ìîé âçãëÿä, îñíîâíóþ
äîëþ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñåé÷àñ
äàþò êðàé è ãîðîäà íà áàñêåò-
áîë, íóæíî íàïðàâëÿòü íà äå-
òåé. Ïóñòü îíè ÷àùå ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ,
åçäÿò, íàáèðàþòñÿ îïûòà.
À ìåñòíûå âçðîñëûå òóðíèðû
ïðîâîäèòü íà êîììåð÷åñêîé
îñíîâå, çà ñ÷åò âçíîñîâ êî-
ìàíä. Ìû â Òâåðè ïåðåøëè
èìåííî ê òàêîé ïðàêòèêå.

- Êàêîå âïå÷àòëåíèå íà
âàñ ïðîèçâåë «ÀëòàéÁàñ-
êåò»?

- Çàäíÿÿ ëèíèÿ èíòåðåñíàÿ.
Ðåáÿòà ñ õîðîøèì òðåõî÷êî-
âûì áðîñêîì, ïåðåäà÷àìè,
ïðîõîäàìè. Äîáàâèòü áû èì
ÿðêî âûðàæåííîãî öåíòðîâî-
ãî - êàê â êîìàíäàõ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ âûøå íàñ â òóðíèð-
íîé òàáëèöå, è ýòî áóäåò  ñó-
ùåñòâåííûì ïëþñîì.

Ó íàñ âîò òîæå íåò ñèëüíî-
ãî öåíòðîâîãî, ïîýòîìó ïðèõî-
äèòñÿ ìíîãî äâèãàòüñÿ, ìàíåâ-
ðèðîâàòü.

- Îòêóäà áåðåòå èãðîêîâ
äëÿ ñâîåé êîìàíäû?

- Îíè â îñíîâíîì èç Òâåð-
ñêîé îáëàñòè. Ïðè÷åì, ñ ñàìîé
Òâåðè íåò íè îäíîãî ïàðíÿ.

Çàòî õîðîøî ðàáîòàåò ïåðèôå-
ðèÿ - Ðæåâ, Íåëèäîâî, Óäîìëÿ.
Þðà Õîðîøàåâ, çàñëóæåííûé
òðåíåð Ðîññèè, íàø çåìëÿê,
íàáðàë õîðîøèõ ðåáÿò â Âåëè-
êîì Íîâãîðîäå - îòòóäà æäåì
ñèëüíîãî ïîïîëíåíèÿ. Íåêîòî-
ðûå âîñïèòàííèêè òâåðñêîãî
áàñêåòáîëà âûñòóïàþò â Ïðå-
ìüåð-ëèãå - ê ïðèìåðó, Õâîñ-
òîâ èç ìîñêîâñêîãî «Äèíàìî».
Íàäåþñü, íåêîòîðûõ íàøèõ
ðåáÿò, èãðàþùèõ â Òàìáîâå,
Êóðñêå, äðóãèõ ãîðîäàõ, íàì
óäàñòñÿ âåðíóòü.

- Íà âàø âçãëÿä, â êàêîì
ñîñòîÿíèè âîîáùå íàõîäèò-
ñÿ ðîññèéñêèé áàñêåòáîë?

- Ïîêà ðàíî ãîâîðèòü î
ïîäúåìå. Ãðóñòíî íàáëþäàòü
ïàäåíèå ÖÑÊÀ. Åñëè ãîâîðèòü
îá èãðîêàõ, òî ó íàñ íåò êëàññ-
íûõ öåíòðîâûõ. Îíè, ê ïðèìå-
ðó, íå óìåþò èãðàòü ñïèíîé ê
êîëüöó - èõ íå îáó÷àëè. Ýòî, â
÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ê Òèìî-
ôåþ Ìîçãîâó, êîòîðûé ñåé÷àñ
â ÍÁÀ ñèäèò â îñíîâíîì íà
ñêàìåéêå çàïàñíûõ è íàâåð-
ñòûâàåò íà òðåíèðîâêàõ óïó-
ùåííîå â äåòñòâå. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, òàêîé áîãàòûðü, à «øêî-
ëà» õðîìàåò! Íå õâàòàåò ñèëü-
íûõ ðàçûãðûâàþùèõ.

- Òî åñòü íàòóðàëèçàöèÿ
àìåðèêàíöåâ, âðîäå Õîëäå-
íà, - ýòî íå âûõîä?

Ïàâåë ÒÓËÈÍ, ïðåçèäåíò ôåäå-
ðàöèè áàñêåòáîëà Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- Äëÿ ìåíÿ Âèêòîð Ïàâëîâè÷ Ñàâ-
êèí - íåïðåðåêàåìûé àâòîðèòåò.
Î÷åíü íåîðäèíàðíûé, èíòåëëèãåíòíûé
è îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê. Èìåííî îí
âîñïèòàë èç ìåíÿ ñïîðòñìåíà. Íå
ñòîëüêî äàæå â ïëàíå ìàñòåðñòâà,
ñêîëüêî - ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñïîðòó. Îí î÷åíü ýôôåêòèâíî ðóêîâî-
äèë ôåäåðàöèåé áàñêåòáîëà â Àëòàéñêîì êðàå. Ïðè íåì
íàøà êîìàíäà, áàçèðîâàâøàÿñÿ â ÀÃÓ, âîçîáíîâèëà âûñ-
òóïëåíèÿ â Ïåðâåíñòâå Ðîññèè êëàññà «À». È â òîò ìî-
ìåíò â íåé çàñâåðêàë òàëàíò þíîãî Ñåðãåÿ Áàáêîâà.

Â 1988 ãîäó Âèêòîð Ïàâëîâè÷ ïåðååõàë èç Áàðíàóëà â
Òâåðü. È àëòàéñêèé áàñêåòáîë íà äîëãèå ãîäû óøåë â òåíü.
À Ñàâêèí î÷åíü ìíîãîå ñäåëàë äëÿ ðàçâèòèÿ òâåðñêîãî áàñ-
êåòáîëà. Ýòî íàñòîÿùèé ñîçèäàòåëü.

- Â áàñêåòáîëå çàñèëüå èíî-
ñòðàíöåâ íå òàê âûðàæåíî, êàê
â ôóòáîëå. Íî îíî òîæå åñòü.
Íàøåé ñïîñîáíîé ìîëîäåæè íå
õâàòàåò èãðîâîãî âðåìåíè äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé
èãðû. ß áû íå ñêàçàë, ÷òî ó íàñ
÷åðåñ÷óð ìíîãî ëåãèîíåðîâ, íî
ê ñåëåêöèîííûì ñëóæáàì åñòü
âîïðîñû.

Â Àìåðèêå ñòîëüêî òàëàí-
òîâ, ÷òî èõ ìîæíî è íóæíî
òùàòåëüíî âûáèðàòü - ïîä êîí-
êðåòíóþ êîìàíäó, ïîä èãðîâóþ
êîíöåïöèþ. Íåïðàâèëüíî âåç-
òè â Ðîññèþ âñåõ ïîäðÿä.

- ×òî ñåé÷àñ âàæíåå âñå-
ãî äëÿ òðåíåðîâ?

- Íóæíî ó÷èòüñÿ. Ïðîâîäÿò-
ñÿ ìåæäóíàðîäíûå ñåìèíàðû
äëÿ òðåíåðîâ, òóäà íóæíî ïî-
ñûëàòü ñâîèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Â ïðîøëîì ãîäó òàêîé ñåìèíàð
ïðîõîäèë â Ëèòâå. Íî âîò ïðî-
áëåìà äëÿ íàøèõ - èì áûë íó-
æåí ïåðåâîä÷èê! ß äóìàþ, â
ôåäåðàöèè, ãäå ïðîøëè ïåðå-
âûáîðû, ýòè âîïðîñû óòðÿñóò.
Â òîì ÷èñëå è ïî ïðèâëå÷åíèþ
ê ðàáîòå â íàöèîíàëüíîé ñáîð-
íîé ñâîèõ êàäðîâ.

Áåñåäó âåë
Ñåðãåé ÇÞÇÈÍ,

ñïåö. êîððåñïîíäåíò
«Ðîññèéñêîé ãàçåòû»

â Áàðíàóëå.

Êîìàíäà Âèêòîðà Ñàâêèíà ïðîèãðàëà, íî ïîåçäêå
â Áàðíàóë îí áûë ðàä.

Ïîáåäèòåëè êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóðñà íà ëó÷øóþ
îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñðå-
äè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Ðàññìîòðåâ èòîãè êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóðñà, îðãêîìè-
òåò ïðèíÿë ðåøåíèå ïðèçíàòü ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà ñëå-
äóþùèå ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ:

Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí, Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí, Êëþ÷åâ-
ñêèé ðàéîí, Ëîêòåâñêèé ðàéîí, Ìàìîíòîâñêèé ðàéîí, Ïàâ-
ëîâñêèé ðàéîí, Ïîñïåëèõèíñêèé ðàéîí, Ðåáðèõèíñêèé ðàé-
îí, Ñìîëåíñêèé ðàéîí, Øèïóíîâñêèé ðàéîí.

Ëàóðåàòàìè ñðåäè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ïðèçíàòü:
Àëåêñàíäðîâñêèé ñåëüñîâåò Ñóåòñêîãî ðàéîíà;
Àíòîíüåâñêèé ñåëüñîâåò Ïåòðîïàâëîâñêîãî ðàéîíà
Áåðåçîâñêèé ñåëüñîâåò ×àðûøñêîãî ðàéîíà;
Áóðàíîâñêèé ñåëüñîâåò Êàëìàíñêîãî ðàéîíà;
Âåðõ-Àíóéñêèé ñåëüñîâåò Áûñòðîèñòîêñêîãî ðàéîíà;
Âåñåëîÿðñêèé ñåëüñîâåò Ðóáöîâñêîãî ðàéîíà;
Ãîíîõîâñêèé ñåëüñîâåò Çàâüÿëîâñêîãî ðàéîíà;
Ãîðäååâñêèé ñåëüñîâåò  Òðîèöêîãî ðàéîíà;
Äîëãîâñêèé ñåëüñîâåò Íîâè÷èõèíñêîãî ðàéîíà;
Åëüöîâñêèé ñåëüñîâåò Åëüöîâñêîãî ðàéîíà;
Çàéöåâñêèé ñåëüñîâåò Òàëüìåíñêîãî ðàéîíà;
Çàëåñîâñêèé ñåëüñîâåò Çàëåñîâñêîãî ðàéîíà;
Êîñèõèíñêèé ñåëüñîâåò Êîñèõèíñêîãî ðàéîíà;
Êðóòèõèíñêèé ñåëüñîâåò Êðóòèõèíñêîãî ðàéîíà;
Êóðñêèé ñåëüñîâåò Êóëóíäèíñêîãî ðàéîíà;
Êóðüèíñêèé ñåëüñîâåò Êóðüèíñêîãî ðàéîíà;
Ëåñíîé ñåëüñîâåò Áèéñêîãî ðàéîíà;
Ìàðàëèõèíñêèé ñåëüñîâåò Êðàñíîùåêîâñêîãî ðàéîíà;
Ìèõàéëîâñêèé ñåëüñîâåò Áóðëèíñêîãî ðàéîíà;
Íèæíåïàéâèíñêèé ñåëüñîâåò Áàåâñêîãî ðàéîíà;
Íèêîëàåâñêèé ñ/ñîâåò Íåìåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà;
Íîâîêóëóíäèíñêèé ñåëüñîâåò Áëàãîâåùåíñêîãî ðàéîíà;
Ïàâëîâñêèé ñåëüñîâåò Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà;
Ïàðôåíîâñêèé ñåëüñîâåò Òîï÷èõèíñêîãî ðàéîíà;
Ïåðâîìàéñêèé ñåëüñîâåò Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà;
Ïîïåðå÷åíñêèé ñåëüñîâåò Êàìåíñêîãî ðàéîíà;
Ïîñïåëèõèíñêèé ñåëüñîâåò Ïîñïåëèõèíñêîãî ðàéîíà;
Ðàêèòîâñêèé ñåëüñîâåò Ìèõàéëîâñêîãî ðàéîíà;
Ðîññèéñêèé ñåëüñîâåò Øèïóíîâñêîãî ðàéîíà;
Ñåâåðñêèé ñåëüñîâåò Êëþ÷åâñêîãî ðàéîíà;
Ñèáèðÿ÷èõèíñêèé  ñåëüñîâåò Ñîëîíåøåíñêîãî ðàéîíà;
Ñëàâãîðîäñêèé ñåëüñîâåò Ñëàâãîðîäñêîãî ðàéîíà;
Ñìîëåíñêèé ñåëüñîâåò Ñìîëåíñêîãî ðàéîíà;
Ñîâåòñêèé ñåëüñîâåò Ñîâåòñêîãî ðàéîíà;
Ñîâõîçíûé ñåëüñîâåò Àëåéñêîãî ðàéîíà;
Ñîëòîíñêèé ñåëüñîâåò Ñîëòîíñêîãî ðàéîíà;
Ñðîñòèíñêèé ñåëüñîâåò Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà;
Ñòàíöèîííî-Ðåáðèõèíñêèé ñ/ñîâåò Ðåáðèõèíñêîãî ðàéîíà;
Ñòàðîàëåéñêèé ñåëüñîâåò Òðåòüÿêîâñêîãî ðàéîíà;
Òàìáîâñêèé ñåëüñîâåò Ðîìàíîâñêîãî ðàéîíà;
Òîãóëüñêèé ñåëüñîâåò Òîãóëüñêîãî ðàéîíà;
Òþìåíöåâñêèé ñåëüñîâåò Òþìåíöåâñêîãî ðàéîíà;
Óãëîâñêèé ñåëüñîâåò Óãëîâñêîãî ðàéîíà;
Óñòü-Êàæèíñêèé ñåëüñîâåò Êðàñíîãîðñêîãî ðàéîíà;
Óñòü-Êàëìàíñêèé ñåëüñîâåò Óñòü-Êàëìàíñêîãî ðàéîíà;
Óñòü-Ïðèñòàíñêèé ñåëüñîâåò Óñòü-Ïðèñòàíñêîãî ðàéîíà;
Óñòüÿíñêèé ñåëüñîâåò Ëîêòåâñêîãî ðàéîíà;
Öåëèííûé ñåëüñîâåò Öåëèííîãî ðàéîíà;
×åðíîêóðüèíñêèé ñåëüñîâåò Ìàìîíòîâñêîãî ðàéîíà;
Øåëàáîëèõèíñêèé ñåëüñîâåò Øåëàáîëèõèíñêîãî ðàéîíà;

Ñåëüñêèì ïîñåëåíèÿì âûäåëåíû ïî 60 òûñ. ðóáëåé êàæ-
äîìó íà ïðèîáðåòåíèå ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ
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25 ÿíâàðÿ ïðîøëî î÷åðåäíîå çàñåäàíèå êîëëåãèè
êðàéñïîðòóïðàâëåíèÿ.

Îíà ðàññìîòðåëà ïîäãîòîâêó ñáîðíûõ êîìàíä êðàÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â çèìíåé Ñïàðòàêèàäå ó÷àùèõñÿ Ðîññèè, ïîäâåëà
èòîãè êðàåâûõ ñìîòðîâ-êîíêóðñîâ íà ëó÷øåå ñïîðòèâíîå
ñîîðóæåíèå è ëó÷øåãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ôèçêóëüòó-
ðû è ñïîðòà, óòâåðäèëà ïëàí ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé,  ïîñâÿùåííûõ Ãîäó êîñìîíàâòèêè, è äåñÿòêó
ëó÷øèõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ êðàÿ.

5 ôåâðàëÿ  â øîó-öåíòðå «Êîëèçåé» ïðîéäåò áàë «Þíûå
äàðîâàíèÿ», íà êîòîðîì áóäóò ÷åñòâîâàòü ïîäàþùèõ íà-
äåæäû ñïîðòñìåíîâ. Â äåñÿòêå ëó÷øèõ:  Ðîìàí Äîìà÷óê
(ïëàâàíèå, ã. ßðîâîå), Àìûðãû Òðûõìàíîâ (ãðåêî-ðèìñêàÿ
áîðüáà, ã. Áàðíàóë), Ñâåòëàíà ×åêìåíåâà (ëåãêàÿ àòëåòè-
êà, ñ. Ócòü-Ïðèñòàíü), Ìàðèíà Øóëüãèíà (ôóòáîë, ã. Áàðíà-
óë), Àëåêñàíäð Êàëåíêèí (ãîðíûå ëûæè, ã. Áàðíàóë), Íà-
äåæäà Êîíÿåâà (ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êàíîý, ã. Áàðíàóë),
Þëèÿ Ïåòðèùåâà (õîêêåé íà òðàâå, ã. Áàðíàóë), Ñîôüÿ Ðî-
ìàøåâñêàÿ (ëåãêàÿ àòëåòèêà, ã. Áèéñê), Âåðà Äàâûäåíêî
(äçþäî, ã. Áàðíàóë), Ìèõàèë Ïàíþòà (áîêñ, ã. Áàðíàóë).

ÏÎÆÀËÓÉÒÅ ÍÀ ÁÀË!
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Åâãåíèé Ãîðîäîâ - åäèíñòâåííûé ôóòáîëèñò Ïåðâîãî äèâèçèîíà, îòûãðàâøèé âåñü ñåçîí áåç çàìåí

Âî âòîðîì ïî çíà÷èìîñòè ôóòáîëüíîì òóðíèðå Ðîññèè
(åñëè íå áðàòü â ñ÷åò Êóáîê ñòðàíû) âûñòóïàåò öåëàÿ êî-
ìàíäà âûõîäöåâ èç Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñàìûì çàìåòíûì ñðå-
äè íèõ áûë â ìèíóâøåì ñåçîíå Åâãåíèé Ãîðîäîâ. Óâåðåí-
íóþ, çðåëóþ èãðó 25-ëåòíåãî ãîëêèïåðà ÿðîñëàâñêîãî «Øèí-
íèêà» îòìåòèëè áîëåëüùèêè, æóðíàëèñòû è òðåíåðû. Óæå
â íîÿáðå Ãîðîäîâ ïîäïèñàë êîíòðàêò íà 3,5 ãîäà ñ ÔÊ «Êðàñ-
íîäàð», êîòîðûé ìåòèò â Ïðåìüåð-ëèãó. Ïåðåä òåì êàê íà-
÷àòü ïîäãîòîâêó ê íîâîìó ñåçîíó, Æåíÿ áîëüøå ìåñÿöà áûë
äîìà - â Áàðíàóëå.

ÍÀØ ×ÅËÎÂÅÊ

Êóðñ íà þã
- Åâãåíèé, âû ñòàëè ïåð-

âûì íîâè÷êîì ÔÊ «Êðàñíî-
äàð» â ýòîì ìåæñåçîíüå.
Ïî÷åìó îñòàíîâèëè âûáîð
íà ýòîì êëóáå?

- Â ßðîñëàâëå ìíå íðàâè-
ëîñü: ñëîæèëèñü õîðîøèå îò-
íîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì è
òðåíåðàìè, â êîìàíäå âñå óñ-
òðàèâàëî. «Øèííèê» õîòåë îñ-
òàâèòü ìåíÿ åùå íà ñåçîí, íî
«Òîìü» íå ñîãëàñèëàñü íà
àðåíäó, ïîñêîëüêó êîíòðàêò
äåéñòâîâàë ïîñëåäíèé ãîä.
«Êðàñíîäàð» îêàçàëñÿ åäèí-
ñòâåííûì êëóáîì, êîòîðûé
âûðàçèë ãîòîâíîñòü âûêóïèòü
ìîé êîíòðàêò. Ó íåãî ñåé÷àñ
åñòü âñå, ÷òîáû èãðàòü â Ïðå-
ìüåð-ëèãå.

- Áðàëè âî âíèìàíèå òî,
÷òî çà «Êðàñíîäàð» âûñòóïà-
åò åùå îäèí áàðíàóëåö -
Àëåêñàíäð ßðêèí?

- Èãðàòü â îäíîé êîìàíäå ñ
ëó÷øèì äðóãîì, íàâåðíîå,
ìå÷òàåò êàæäûé. Äóìàþ, îí
ïîìîæåò áûñòðåå âëèòüñÿ â
êîëëåêòèâ.

- Âàì ïðåäñòîèò áîðîòü-
ñÿ çà ìåñòî îñíîâíîãî âðà-
òàðÿ ñ îïûòíûì Äåíèñîì
Ï÷åëèíöåâûì. Êàê îòíîñè-
òåñü ê êîíêóðåíöèè?

- Êîíêóðåíöèÿ åñòü âåçäå,
è îíà èäåò òîëüêî íà ïîëüçó.
Âàæíóþ ðîëü èãðàåò äîâåðèå
òðåíåðîâ. Â «Øèííèêå» îíî
áûëî, è âåñü ñåçîí ÿ îòûãðàë
ñïîêîéíî. Äîâåðèå âñåãäà âñå-
ëÿåò óâåðåííîñòü.

Ñòàðêîâ
íà «òî÷êå»

- Êàê â öåëîì îöåíèòå
ïðîøåäøèé ñåçîí?

- Äóìàþ, ÿ ñûãðàë íåïëîõî.
Íî áîëüøîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ýòî íå ïðèíåñëî, ïîòîìó ÷òî
ìû çàíÿëè òîëüêî äåñÿòîå ìå-
ñòî. Êîìàíäà áûëà ñîáðàíà ïîä
âûõîä â Ïðåìüåð-ëèãó.

- Âû ñòàëè åäèíñòâåííûì
â Ïåðâîì äèâèçèîíå ôóòáî-
ëèñòîì, êòî ñûãðàë âñå 38
ìàò÷åé áåç çàìåí. Íàñêîëü-
êî ñëîæíî áûëî ñïðàâèòüñÿ
ñ òàêîé íàãðóçêîé - ñêîðåå
äàæå íå ôèçè÷åñêîé, à ïñè-
õîëîãè÷åñêîé?

- ß âïåðâûå â êàðüåðå ïðî-
âåë âåñü ñåçîí öåëèêîì. Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà áûëà
î÷åíü áîëüøîé. Õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåøü, êîãäà âûèãðûâà-
åøü, à ó íàñ ñëó÷àëèñü ñåðèè
èç íåñêîëüêèõ ìàò÷åé áåç ïî-
áåä. Ñîõðàíèòü óâåðåííîñòü
ïîìîãàëè áåñåäû ñ ãëàâíûì
òðåíåðîì Àëåêñàíäðîì Ìè-
õàéëîâè÷åì Ïîáåãàëîâûì.
Ïåðåëîì ïðîèçîøåë ïðèìåðíî
ïîñëå äâàäöàòîé èãðû, êîãäà
óæå ïðèâûê êî âñåìó.

- Â ïÿòíàäöàòè ìàò÷àõ
«Øèííèê» íå ïðîïóñêàë ãî-
ëîâ. ×òî äëÿ âàñ çíà÷èò ñûã-
ðàòü íà íîëü?

- Íå ïðîïóñòèòü - âñåãäà
õîðîøî, íî ïðè ýòîì ìû âñå
ðàâíî ÷àñòî òåðÿëè î÷êè. Ëó÷-
øå âûèãðàòü 5:4, ÷åì ñûãðàòü
0:0. Äëÿ ìåíÿ ñóõîé ìàò÷ - ñòè-
ìóë. ß ñëåäèë çà ñòàòèñòèêîé
âðàòàðåé èç äðóãèõ êîìàíä,
ñòàðàëñÿ ïîáëèæå äåðæàòüñÿ
ê Áóäàêîâó èç «Êóáàíè» (24
ñóõèõ ìàò÷à çà ñåçîí, ó Åâãå-
íèÿ Ãîðîäîâà âòîðîé ðåçóëü-
òàò ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ -
Ïðèì. àâòîðà).

- Â ýòîì ñåçîíå âû ñòàëè
ãðîçîé ïåíàëüòèñòîâ, îòðà-

çèâ øåñòü îäèííàäöàòèìåò-
ðîâûõ èç ÷åòûðíàäöàòè -
ïî÷òè ïîëîâèíó. Åñòü êàêàÿ-
òî ìåòîäèêà?

- Äî óäàðà î÷åíü òðóäíî
îïðåäåëèòü, êóäà áóäåò ïî-
ñëàí ìÿ÷. Ïîýòîìó â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñòàðàþñü íàïðàâèòü
áüþùåãî â íóæíîì ìíå íà-

ïðàâëåíèè, îáìàíóòü åãî äâè-
æåíèåì, âçãëÿäîì. Òàêæå âàæ-
íà èíòóèöèÿ: óãîë ïðàêòè÷åñ-
êè âñåãäà âûáèðàë ïðàâèëüíî.

- Ñîãëàñíû ëè ñ óòâåðæ-
äåíèåì, ÷òî ïåíàëüòè - ýòî
ëîòåðåÿ è ìíîãîå çàâèñèò îò
óäà÷è?

- Îò÷àñòè. Â èãðå ñ «Êóáà-

íüþ» ïåíàëüòèñò ïðîáèë ïî öåí-
òðó, ìÿ÷ ïîïàë â ìåíÿ è îòñêî-
÷èë â øòàíãó - âîò ýòî óäà÷à. Íî
åñëè ïåðåèãðûâàåøü îïïîíåí-
òà êîðïóñîì, çàñòàâëÿåøü ïðî-
áèòü â íóæíûé óãîë - ýòî ìàñ-
òåðñòâî.

- Â Õàáàðîâñêå «Øèííèê»
âûèãðàë 3:2, à âàì óäàëîñü
îòáèòü ñðàçó äâà ïåíàëüòè,
ïðè÷åì ïåðâûé èñïîëíÿë
åùå îäèí âîñïèòàííèê àë-
òàéñêîãî ôóòáîëà Èâàí Ñòàð-
êîâ. Âû îáñóæäàëè ñ íèì ýòó
ñèòóàöèþ?

- Äà. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ÿ åãî
ïåðåèãðàë. Ïðîáèë îí õîðîøî,
âûñîêî, íî ÿ óæå áûë íà ìåñòå.
Ïîñëå ýòîãî, êñòàòè, òðåíåð
«ÑÊÀ-Ýíåðãèè» Ñåðãåé Ãîðëó-
êîâè÷ ñðàçó åãî ïîìåíÿë - â ñå-
ðåäèíå ïåðâîãî òàéìà.

Âîîáùå, ó íèõ øòàòíûé ïå-
íàëüòèñò Çàïîÿñêà, íî Ñòàðêîâ
ñõâàòèë ìÿ÷ è ïîñòàâèë íà
òî÷êó: «Íèêîìó íå îòäàì».

- Íàâåðíîå, î÷åíü õîòåë
çàáèòü èìåííî âàì?

- Êîíå÷íî! Òóò áû ðàçãîâî-
ðîâ áûëî... Âîò Àíòîí Êîáÿëêî
èç «ÊÀÌÀÇà» çàáèë íà äåâÿ-
íîñòîé ìèíóòå - äî ñèõ ïîð
âñïîìèíàåò.

Äîìîé õî÷åòñÿ
âñåãäà

- Çà áàðíàóëüñêèì «Äèíà-
ìî» ñëåäèòå?

- Äà, âñåãäà óçíàþ ðåçóëü-
òàòû. Ñ îòöîì (Àëåêñàíäð Èâà-
íîâè÷ Ãîðîäîâ - äèðåêòîð äè-
íàìîâñêîé áàçû - Ïðèì. àâ-
òîðà) ðåãóëÿðíî îáùàåìñÿ, îí
ìíå âñåãäà äîêëàäûâàåò, êàê
«Äèíàìî» âûñòóïàåò.

- Ïîìíèòå äåáþò â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ôóòáîëå?

- Â Áàðíàóëå ñûãðàëè âíè-
÷üþ ñ Êîìñîìîëüñêîì-íà-
Àìóðå. Ýòî áûëî ïðè Äîðîôå-
åâå. Ìîã äåáþòèðîâàòü â 17
ëåò ïðè Êîáçåâå, íî íàêàíóíå
èãðû ïîâðåäèë ìåíèñê.

- Â 2008 ãîäó âû èãðàëè çà
«Äèíàìî» â Ïåðâîì äèâèçè-
îíå. Íà âàø âçãëÿä, ïî÷åìó
íå ïîëó÷èëîñü óäåðæàòüñÿ
â ëèãå?

- Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
ìíîãîå çàâèñèò îò ôèíàíñèðî-
âàíèÿ. Êîìàíäà áûëà óêîìï-
ëåêòîâàíà ïî ìèíèìóìó, ïî-
ýòîìó è ðåçóëüòàòû áûëè
ñêðîìíûìè. Ïî òîé æå ïðè÷è-
íå â ýòîì ãîäó âûëåòåë îìñ-
êèé «Èðòûø». Ñåé÷àñ â Ïåð-
âûé äèâèçèîí âûøåë êðàñíî-
ÿðñêèé «Ìåòàëëóðã», ó êîòîðî-
ãî áþäæåò 86 ìèëëèîíîâ - ýòî
òî÷íî êîìàíäà íà âûëåò.

- Àëòàéñêèå áîëåëüùèêè,
âîçìîæíî, ãäå-òî íàèâíî
÷àñòåíüêî ìå÷òàþò íà òåìó,
÷òî îäíàæäû â êëóá âåðíóò-
ñÿ ìåñòíûå âîñïèòàííèêè è
êîìàíäà çàèãðàåò íà âûñî-
êîì óðîâíå. Âû â ñâîåé ôóò-
áîëüíîé êîìïàíèè îáñóæäà-
ëè òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé?

- Êîíå÷íî, ó íàñ åñòü æåëà-
íèå èãðàòü äîìà. Ëþáîé ôóò-
áîëèñò ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû
åãî ðîäíîé êëóá äîáèâàëñÿ âû-
ñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Íî â Áàð-
íàóëå äëÿ ýòîãî ñåé÷àñ íåò óñ-
ëîâèé. Ïîýòîìó åñëè âåðíåì-
ñÿ, òî, íàâåðíîå, ïîñëå òðèä-
öàòè. À ïîêà åñòü âîçìîæ-
íîñòü, áóäåì èãðàòü â äðóãèõ
êëóáàõ.

- Ðîññèéñêèé ôóòáîë ïå-
ðåõîäèò íà ñèñòåìó «îñåíü-
âåñíà». Áëèæàéøèé ñåçîí
ïðîäëèòñÿ ïîëòîðà ãîäà. Êà-
êîâî âàøå îòíîøåíèÿ ê ïðî-
âîäèìûì ðåôîðìàì?

- Äóìàþ, áóäåò òÿæåëî.
Äîáàâÿòñÿ åùå îäíè ñáîðû
ïðèìåðíî â ÿíâàðå. Íî åñëè
íàâåðõó ïðèíÿëè òàêîå ðåøå-
íèå, òî íàì, ôóòáîëèñòàì, îñ-
òàåòñÿ òîëüêî ïðèíÿòü åãî è
ïðîäîëæàòü èãðàòü.

- Ëè÷íî äëÿ ñåáÿ êàêèå
öåëè ñòàâèòå â ïðåäñòîÿ-
ùåì ÷åìïèîíàòå?

- Çàêðåïèòüñÿ â îñíîâíîì
ñîñòàâå è âûéòè ñ êîìàíäîé â
Ïðåìüåð-ëèãó.

Âèòàëèé ÓËÀÍÎÂ.

P.S. 25 ÿíâàðÿ ó Åâãåíèÿ
Ãîðîäîâà ðîäèëñÿ ñûí è â ýòîò
æå äåíü ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî
åãî êëóá áóäåò èãðàòü â Ïðå-
ìüåð-ëèãå âìåñòî «Ñàòóðíà».

Ñåçîí Êîìàíäà Òóðíèð È Ã

2005 «Äèíàìî» II äèâèçèîí, «Âîñòîê» 10 -5
2005-2007 «Òîìü-Ä» Äóáëåðû 28 -34

2008 «Äèíàìî» I äèâèçèîí 16 -25
2009 «×èòà» I äèâèçèîí 23 -31
2010 «Øèííèê» I äèâèçèîí 38 -31

ÈÃÐÎÂÀß ÊÀÐÜÅÐÀ
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Ñ íîâîé êîìàíäîé Åâãåíèé Ãîðîäîâ ìå÷òàåò ñûãðàòü â
Ïðåìüåð-ëèãå.

Åâãåíèé ÃÎÐÎÄÎÂ. Âðàòàðü ÔÊ «Êðàñíîäàð». Âîñïèòàí-
íèê áàðíàóëüñêîãî «Äèíàìî». Ðîäèëñÿ 13 äåêàáðÿ 1985 ãîäà.
Ðîñò: 190 ñì. Âåñ: 87 êã.

(Íà÷àëî íà ñòð. 1)
Îäíàæäû è âîâñå ñîøëèñü

â êëèí÷å, íå óäåðæàëèñü íà
íîãàõ è ðóõíóëè íà ðèíã, ãäå â
ïûëó áîðüáû ïûòàëèñü ïðî-
äîëæèòü áîé, ïî÷òè êàê â ñàì-
áî, áëàãî, ðåôåðè âîâðåìÿ
ðàçíÿë.

Áîëåëüùèêîâ, êñòàòè, íà
òðèáóíàõ ÑÊ «Ãîðèçîíò» áûëî
ìíîãî. Ñðåäè íèõ è áàðíàóëüñ-
êèé áîêñåð-ïðîôåññèîíàë
Äìèòðèé Ñóõîòñêèé.

ÎÒÁÎÐ Â ÑÏÅÖÍÀÇ
ÐÀÓÍÄ

Óñëûøàâ âîïðîñ íàñ÷åò
íîñòàëüãèè, Ñóõîòñêèé øèðî-
êî óëûáíóëñÿ:

- Êîíå÷íî, èíòåðåñíî çà
ïàðíÿìè ñìîòðåòü, ñàì âñïî-
ìèíàþ, êàê â ëþáèòåëÿõ áîê-
ñèðîâàë. Âîò òîëüêî íå ìîãó
âñïîìíèòü, êîãäà ñàì ïîñëå-
äíèé ëþáèòåëüñêèé áîé ïðîâåë.
È åùå ó ìåíÿ ïî÷åìó-òî åñòü
îùóùåíèå, ÷òî íàøå ïîêîëåíèå
áûëî êàê-òî ïîêðåï÷å. Èëè ýòî
ìíå òîëüêî êàæåòñÿ?

Â òî âðåìÿ, ïîêà Ñóõîòñêèé
âñïîìèíàë ñåáÿ â ïðîøëîì, à
äðóçüÿ ôèíàëèñòîâ ïîääåðæè-
âàëè ñ òðèáóí áîêñåðîâ, ó òðå-
íåðîâ áûëà äðóãàÿ çàäà÷à: íàäî
áûëî ïîíÿòü, ÷òî ñâåòèò íà-
øèì íà ïðåäñòîÿùåì ÷åìïèî-
íàòå Ñèáèðè, îöåíèòü øàíñû
íà ïîïàäàíèå íà òóðíèð ðàí-
ãîì âûøå. Ìíåíèÿ îêàçàëèñü
ðàçëè÷íûìè.

- Âçðîñëûé ìóæñêîé áîêñ â
Àëòàéñêîì êðàå íèæå óðîâ-

íåì, ÷åì â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ,
ìû ïåðåæèâàåì ñïàä,  - ñ÷è-
òàåò Àëåêñàíäð Æó÷êèí. -
È ïîêà íåò òàêîãî ñïîðòñìå-
íà, ïðî êîòîðîãî ìîæíî áûëî
áû ñêàçàòü: «Äà, îí òî÷íî áó-
äåò íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè è
áóäåò òàì ïîáåæäàòü».

Åäèíñòâåííûé, êòî ó íàñ
áåç îòáîðà íà íàöèîíàëüíûé
÷åìïèîíàò ïîïàë - ýòî Âÿ÷åñ-
ëàâ Øèïóíîâ. Ó Íàóìåíêî,
õîòÿ îí è åäåò íà ñáîð íàöèî-

íàëüíîé êîìàíäû, áîëüøèå
ïðîáåëû â òåõíèêå. ß äàæå íå
óâåðåí, ÷òî îí âûèãðàåò â Ñè-
áèðè. Åñòü íàäåæäà, ÷òî óñïåø-
íî âûñòóïèò íà çîíàëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è ïîïàäåò íà ÷åì-
ïèîíàò Ðîññèè Æåëîíêèí.

Âàëåðèé Áåñïàëîâ, òðåíåð
ëþáèòåëåé èç ÄÞÑØ ¹3 è
ïðîôåññèîíàëà Ñóõîòñêîãî,
áûë íå ñòîëü ðåçîê â îöåíêàõ.
- Íàøè áîêñåðû åùå íå çàìà-
òåðåëè. Ïàöàíû-òî ïåðñïåêòèâ-
íûå, íî èì íóæíû ñåðüåçíûå
áîè. Ïîòåíöèàë ó íèõ åñòü,
ãëàâíîå - óäåðæàòü èõ è äàòü
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ
äàëüøå, - óâåðåí îí.

Ïîìèìî Íàóìåíêî è Æåëîí-
êèíà ÷åìïèîíàìè êðàÿ â ñâî-

èõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ ñòàëè
áàðíàóëüöû Ìàõèð Ïàøàåâ,
Àíäðåé Ñà÷êîâ, Åâãåíèé Ãåéí-
ëå, Èâàí Ñåðáèí, ðóáöîâ÷àíèí
Äåíèñ Îñîñêîâ, áèé÷àíå Àëåê-
ñàíäð Øìèäò è Âàñèëèé Ëþ-
áèìñêèé, à òàêæå Âëàäèìèð
Êîðîòêèõ èç ïîñåëêà Ñòåïíîå
Îçåðî.

Ëó÷øèì áîêñåðîì áûë ïðè-
çíàí Âàäèì Æåëîíêèí, à ïåð-
âîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî äî-
ñòàëîñü êëóáó «Áîåâûå ïåð-
÷àòêè».

Ñåðãåé ×óêîâèòîâ, äîëãèå
ãîäû ðàáîòàâøèé òàì, íàâåð-
íÿêà áûë áû ðàä òàêîìó ðå-
çóëüòàòó.

ßðîñëàâ ÌÀÕÍÀ×¨Â.
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Òàòüÿíà Ëóêàøèíà:
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÛ Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ ÏÐÈÂÛÊÀÞÒ
ÒÅÐÏÅÒÜ ÁÎËÜ

«Îäíî âðåìÿ ÿ ïëîòíî çàíèìàëàñü ãðåáëåé. Ïîòîì ïåðå-
øëà íà ãðåêî-ðèìñêóþ áîðüáó. Ïîòîì áûëè ôóòáîë è õîêêåé
íà òðàâå...», - ýòî íå ìåòàíèÿ þíîãî ñïîðòñìåíà, ïûòàþùå-
ãîñÿ íàùóïàòü «ñâîþ èãðó», ýòî ñëîâà Òàòüÿíû Ëóêàøèíîé,
çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÃÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð».

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà íå
òîëüêî âîçãëàâëÿåò îòäåëåíèå,
íî è ñàìà âåä¸ò ïðè¸ì ïàöèåí-
òîâ êàê ôóíêöèîíàëüíûé äèàã-
íîñò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ðàáîòàåò ñî
ñïîðòñìåíàìè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ. Òðè ãîäà áûëà âðà÷îì ñáîð-
íîé Ðîññèè ïî ôóòáîëó ñðåäè
èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ, êîòî-
ðàÿ äâàæäû çà ýòîò ñðîê ñòà-
íîâèëàñü ÷åìïèîíîì ìèðà.
Â 2009-2010 ãîäàõ Òàòüÿíà Ëó-
êàøèíà ðàáîòàëà âðà÷îì íàöè-
îíàëüíîé æåíñêîé ñáîðíîé Ðîñ-
ñèè ïî õîêêåþ íà òðàâå, êàê ðàç
â òîò ïåðèîä, êîãäà êîìàíäà
ïðîáèëàñü íà ÷åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Ñåé÷àñ å¸ âíîâü ïðèãëàñè-
ëè â ñáîðíóþ ñòðàíû - íà ñåé
ðàç ïðåäëàãàþò ïîðàáîòàòü ñ
õîêêåèñòêàìè èç «ìîëîä¸æêè».

Ñïîðòñìåíû
ñòàâÿò ïîáåäó

âûøå çäîðîâüÿ
- Ó ìíîãèõ ëþäåé â ãîëîâå

ñòåðåîòèï: «Ðàçâå ìîæåò
ñïîðòñìåí áîëåòü?», - ðàññêà-
çûâàåò Òàòüÿíà Ëóêàøèíà. -
Ñïîðòñìåíû, ïî èõ ìíåíèþ, ñà-
ìûå çäîðîâûå ëþäè. Çà÷åì èì
êàêèå-òî âðà÷è è öåëûé äèñïàí-
ñåð? Òåì âðåìåíåì ñïîðòèâ-
íûé îðãàíèçì ñîäåðæèò ìíîãî
ïîäâîäíûõ êàìíåé. Áåç íàñè-
ëèÿ íàä íèì â ñïîðòå íå ïîëó-
÷èøü ðåçóëüòàòîâ, ïîýòîìó îí
ñ äåòñòâà ïðèâûêàåò òåðïåòü
áîëü, â èòîãå áîëåâîé ïîðîã ìå-
íÿåòñÿ.

Ìíîãèå íàâåðíÿêà âñòðå÷à-
ëè â èíòåðâüþ ñî ñïîðòñìåíà-
ìè òàêèå ôðàçû: «èãðàþ ÷åðåç
áîëü», «èãðàþ íà óêîëàõ». Äëÿ
ìíîãèõ çðåëûõ ñïîðòñìåíîâ
ïðîôåññèîíàëîâ ýòî äåéñòâè-
òåëüíî íîðìà. Îñîáåííî â èã-
ðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, ãäå ñïîðò-
ñìåíû - øòó÷íûé òîâàð. È êîã-
äà íåò ðàâíîöåííîé çàìåíû -
ïîáåãóò, ñûãðàþò ÷åðåç áîëü.
Ñïîðòñìåí ãîòîâ ïîñòàâèòü
ïîáåäó âûøå ñâîåãî çäîðîâüÿ,
ãîòîâ ïîéòè íà óõóäøåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè â áóäóùåì ðàäè
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

×åëîâåê, äàëåêèé îò
ñïîðòà, îäíîçíà÷íî ñêàæåò -

ýòî íåíîðìàëüíî. Íî ýòî ôè-
ëîñîôñêèé âîïðîñ... Ïîñìîò-
ðèòå, ê ïðèìåðó, íà ìîëîä¸æü,
êîòîðàÿ ïðàçäíî îòèðàåòñÿ
âîçëå òîðãîâûõ öåíòðîâ, - ÷åì
îíè óëó÷øàþò êà÷åñòâî ñâîåé
æèçíè? Ïèâîì?

Ñïîðòñìåíû - îñîáåííàÿ
êîãîðòà ëþäåé. Èõ çäîðîâüå âî
ìíîãîì çàâèñèò èìåííî îò âðà-
÷à. Êà÷åñòâî æå ðàáîòû
ñïîðòèâíîãî âðà÷à çàâèñèò îò
åãî óìåíèÿ ðàñïîëîæèòü ê ñåáå
ñïîðòñìåíà. Êàê-òî ê íàì íå-
íàäîëãî ïðèêðåïèëè ñïåöèàëè-
ñòà èç äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-
ðà. Îí áûë â âîñòîðãå: «Êàêèå
îíè êðàñàâöû! Êàêèå ìîëîäöû!
Íè íà ÷òî íå æàëóþòñÿ, íè÷åãî
ó íèõ íå áîëèò!» Ïîíèìàåòå,
âñå îíè õîòÿò ïîïàñòü íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ïîýòîìó ìîãóò
÷òî-òî ñêðûâàòü. Â ýòîì è îñî-
áåííîñòü - íóæíî î÷åíü õîðî-
øî çíàòü ñïîðòñìåíà, åãî çäî-
ðîâüå, ïðåäûäóùèå òðàâìû.
Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî óðîâ-
íÿ âñåãäà ìíîãî ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì, íî îíè íå âñåãäà ýòî
ïîíèìàþò è åù¸ ðåæå îá ýòîì

Åñëè æå êòî-òî èç íèõ ïðè-
õîäèò ê âðà÷ó è ãîâîðèò, ÷òî íå
õî÷åò åõàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ,
ýòî óæå íå çâîíî÷åê, à íàáàò!
×òîáû ñïîðòñìåí, îñîáåííî
âûñîêîãî óðîâíÿ, òàêîå ñêàçàë,
åãî äîëæíî ÷òî-òî Î×ÅÍÜ ñèëü-
íî áåñïîêîèòü. Â îñíîâíîì æå,

Ó íèõ âñåãäà âûñîêèå öåëè,
áîëüøèíñòâî - î÷åíü èíòåðåñ-
íûå ëþäè. Êðîìå òîãî, ýòî áëà-
ãîäàðíûé íàðîä. Ñíà÷àëà ÿ ãî-
òîâëþ èõ ê ñîðåâíîâàíèÿì, à
ïîòîì êàê ìàìà - ÷åñòíîå ñëî-
âî - æäó çâîíêîâ. «Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà, ÿ âûèãðàë!» Èëè ïðî-
èãðàë... Íó, ïîïëà÷åì, ñë¸çêè óò-
ð¸ì. ß ëè÷íî çíàêîìà ïðàêòè-
÷åñêè ñî âñåìè íàøèìè ñïîðò-
ñìåíàìè è î÷åíü çà íèõ áîëåþ -
çà ìîé ëþáèìûé «Êîììóíàëü-
ùèê», çà áîðöà Ðàâèëÿ Ãàëååâà,
çà ïðåêðàñíîãî áîêñ¸ðà Äìèò-
ðèÿ Ñóõîòñêîãî, çà êîíüêîáåæ-
öåâ, ëûæíèêîâ, õîêêåèñòîâ,
ôóòáîëèñòîâ, ïëîâöîâ. Îñî-
áåííî äîðîã ìíå íàø èíâàñïîðò.

Òðåíåðû íå âñåãäà
è âñ¸ ñëóøàþò
- ß ïëîòíî ðàáîòàþ è ñ òðå-

íåðàìè. Ñî ìíîãèìè ñëîæèëèñü
î÷åíü õîðîøèå îòíîøåíèÿ.

Áîëåå ìîëîäûå èç íèõ, êî-
òîðûå ñàìè åù¸ â÷åðà áûëè
ñïîðòñìåíàìè è, âèäèìî, íå
çàáûëè ïðî çíà÷èìîñòü ñâÿçè
ìåæäó ñïîðòñìåíîì è âðà÷îì,
÷àñòî ïðèõîäÿò ñþäà, èíòåðå-
ñóþòñÿ êàæäîé çàïÿòîé â ìåä-
êàðòå ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ,
ñïðàøèâàþò, ÷òî åìó ìîæíî,
÷åãî íåëüçÿ, êàê åìó ïîìî÷ü?
Èç ìîëîäûõ òðåíåðîâ ÿ îñî-
áåííî âûäåëÿþ Àíàòîëèÿ Áîë-

òîâñêîãî, òðåíåðà ïî ãðåêî-
ðèìñêîé áîðüáå, òðåíåðà ïî
òõýêâîíäî Ïåòðà Ìàðêèíà. Ýòî
îòíîñèòåëüíî ìîëîäûå ðåáÿ-
òà, íî óæå ïîäãîòîâèëè ïðèç¸-
ðîâ ÷åìïèîíàòà Åâðîïû è
ìèðà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, åñòü
ãðóïïà òðåíåðîâ, êîòîðûå
ìåíüøå èíòåðåñóþòñÿ ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ ñâîèõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Ïîëîæåíî äâà ðàçà â
ãîä ïðîéòè îáñëåäîâàíèå -
ïðîéäóò. È âñ¸.

Êîãäà ïðèõîäèòñÿ çàâîäèòü
ðå÷ü î êàêèõ-òî îãðàíè÷åíèÿõ
èëè äàæå î çàâåðøåíèè êàðüå-
ðû, äàëåêî íå âñåãäà òðåíåðû
ñîãëàøàþòñÿ ñ ýòèì. Áûâàåò,
çàòÿãèâàþò ñ ðåøåíèåì òåõ èëè
èíûõ ïðîáëåì, íà÷èíàþò ñàìè
÷òî-òî ëå÷èòü è óñóãóáëÿþò
ñèòóàöèþ. Ìîé ñîâåò - äàæå ñ
ìèêðîòðàâìàìè íóæíî ñðàçó
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû íîð-
ìàëüíî ïðîëå÷èòüñÿ. Çàïóùåí-
íûå ïðîáëåìû ïðèâîäÿò ê ïëà-
÷åâíûì ïîñëåäñòâèÿì, è íå
âñå òðåíåðû ýòî ïîíèìàþò...

À åùå íå âñå ïîíèìàþò
ñëîæíîñòü òîé èëè èíîé ïðî-
áëåìû. Åñòü, ê ïðèìåðó, àíàòî-
ìè÷åñêèå ñðîêè äëÿ ñðàñòàíèÿ
êîñòíîé òêàíè, ñâÿçîê. ß íå
ìîãó èõ óñêîðèòü, ó ìåíÿ æå íåò
âîëøåáíîé ïàëî÷êè. È ìíå ÷à-
ñòî ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü ïðî-
ïèñíûå èñòèíû: ëàíãåòó íóæíî

íîñèòü íå ìåíåå òðåõ íåäåëü è
ò.ï. Íî íåò, íåêîòîðûì òðåíå-
ðàì íàäî ñíÿòü ðàíüøå! «Ìíå
íóæåí ýòîò âðàòàðü, ïîñòàâü-
òå åãî!» È áûâàåò, ñòàâÿò...

Íî ìíîãèõ íàïóãàëè ãðîìêèå
èñòîðèè, ñâÿçàííûå ñ ãèáåëüþ
ñïîðòñìåíîâ, è òðåíåðû ïî-
ñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ âíèìà-
òåëüíåå. Ìû ñàìè åçäèì ïî
êðàþ, îáúÿñíÿåì, ÷òî íå âñ¸
òàê ïðîñòî, ÷òî çäîðîâüå
ñïîðòñìåíà - îñîáåííîå, åãî
òîæå íóæíî áåðå÷ü.

 Ðîäèòåëè
âûáèðàþò

åäèíîáîðñòâà
- Ñïîðòèâíûå âðà÷è ïëîòíî

îáùàþòñÿ è ñ ðîäèòåëÿìè. Ïåð-
âîå çíàêîìñòâî ïðîèñõîäèò êàê
ðàç òîãäà, êîãäà ëþäè ïðèíèìà-
þò ðåøåíèå îòäàòü ðåá¸íêà â
êàêóþ-òî ñåêöèþ. Ìíå ïðèõîäèò-
ñÿ êîíñóëüòèðîâàòü èõ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ è ÷àñòî - ðåêîìåíäî-
âàòü îòêàçàòüñÿ îò òîãî èëè
èíîãî âèäà ñïîðòà. Ðàíüøå íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûìè ó ðîäèòå-
ëåé áûëè ôóòáîë è õîêêåé. Ñåé-
÷àñ ÷àùå õîòÿò îòäàòü â åäè-
íîáîðñòâà. Íàâåðíîå, ýòî ýõî
90-õ, êîãäà ìíîãîå â íàøåì îá-
ùåñòâå ðåøàëîñü ñ ïîçèöèè
ñèëû. Ëþäè âñ¸ åù¸ âî âëàñòè
çàáëóæäåíèé, ÷òî õîêêåèñò èëè
ôóòáîëèñò íå ñìîæåò çà ñåáÿ
ïîñòîÿòü. Êîíòàêòíûå âèäû
ñïîðòà - êàðàòý, áîêñ - íåâåðî-
ÿòíî ïîïóëÿðíû! Íî îòãîâàðè-
âàòü ðîäèòåëåé îò íèõ ïðèõî-
äèòñÿ î÷åíü ÷àñòî - êàæäîå íî-
âîå ïîêîëåíèå ñòàíîâèòñÿ ñëà-
áåå, ó äåòåé âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå ïàòîëîãèé. Èç-çà êîìïüþòå-
ðîâ, ê ïðèìåðó, ó äåòåé ðàíî ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïîçâî-
íî÷íèêîì. ×àñòî áûâàåò òàê -
ïðèõîäÿò ðîäèòåëè ñ ðåá¸íêîì,
÷òîáû ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà
çàíÿòèå áîðüáîé äçþäî. Îòêðû-
âàåøü àìáóëàòîðíóþ êàðòó -
òàì êó÷à ïðîáëåì â øåéíîì
îòäåëå. È êàêîé ñìûñë ýòîìó
ðåá¸íêó èäòè â äçþäî ñî âñåìè
åãî ñêðó÷èâàíèÿìè è áîëåâû-
ìè ïðè¸ìàìè?! Â òàêîì ñëó÷àå
ìû ðåêîìåíäóåì ÷òî-òî äðóãîå.

Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê ñ÷à-
ñòüþ, ìíîãèå äåòêè áëàãîäàðÿ
ãðàìîòíûì âðà÷àì è âíèìà-
òåëüíûì òðåíåðàì êîìïåíñè-
ðóþò ìíîãèå ïðîáëåìû è íà-
õîäÿò â ñïîðòå çäîðîâüå.

Àííà ÂÀËÜÖÅÂÀ.

Ïàöèåíòàì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóð-
íîãî äèñïàíñåðà ÿâëÿþòñÿ áîëåå 8 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ýòî è
ó÷àùèåñÿ ÄÞÑØ, è ñïîðòñìåíû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ -
êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà, ÷ëåíû ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèè, ó÷àñòíèêè ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû è ìèðà ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, à òàêæå âåòåðàíû ñïîðòà.

Â îòäåëåíèè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, êîòîðîå âîçãëàâëÿ-
åò Òàòüÿíà Ëóêàøèíà, ðàáîòàþò øåñòü óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ
è ñåìü âðà÷åé ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Òàòüÿíà Ëóêàøèíà
â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå áîëåå 21 ãîäà, èìååò âûñøóþ êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ. Â ïðîøëîì ñàìà çàíèìàëàñü
ñïîðòîì - áàñêåòáîëîì.

Ïî ïóëüñó Òàòüÿíà Ëóêàøèíà ìîæåò ìíîãîå ðàññêàçàòü î ñïîðòñìåíå.

ãîâîðÿò. Èìåííî ïîýòîìó ó íàñ
åñòü êóðàòîðû ðàçíûõ âèäîâ
ñïîðòà. È â èäåàëå õîðîøî áû,
÷òîáû â êàæäîé êîìàíäå, êàæ-
äîé ÄÞÑØ áûë ñâîé âðà÷.
Íàøà çàäà÷à - ðàçãðàíè÷èâàòü
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò óã-
ðîæàòü æèçíè ñïîðòñìåíà, îò
âñåõ îñòàëüíûõ. È òóò íèêòî è
íèêîãäà íå äîëæåí èäòè íà ðèñê.
Âðà÷ äîëæåí ñîõðàíèòü ÷åëî-
âåêà â ñïîðòå. Åñëè æå ýòî íå-
âîçìîæíî, îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
íóæíî îò íåãî îòêàçàòüñÿ.

è ýòî íå ãåðîèçì, áûâàåò ïðè-
ìåðíî òàê: ïîäõîäèò êî ìíå
Àëåêñàíäðà Ñîñíèíà èç «Êîì-
ìóíàëüùèêà» è ãîâîðèò: «×òî-
òî ó ìåíÿ ïàëü÷èê áîëèò».
Ñìîòðþ, à òàì íîãà óæå â áóò-
ñó íå ïîìåùàåòñÿ! Äåëàþ ñíè-
ìîê - ïåðåëîì! È òàê îíà âåñü
ìàò÷ îòáåãàëà, âåäü âñåãî
ëèøü «ïàëü÷èê áîëåë»...

Ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû î÷åíü
äèñöèïëèíèðîâàííûå ïàöèåí-
òû, à îáùåíèå ñ íèìè - âñåãäà
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Ôîòî Åâãåíèÿ ÍÀËÈÌÎÂÀ.


