
ЖЕНЩИНА – ОГОНЬ! 
Спортсменка Главного управления МЧС России по Алтай-

скому краю Екатерина Гусева установила новый мировой ре-
корд и выиграла две золотые медали на чемпионате мира по 
пожарно-спасательному спорту.

Соревнования под эгидой Международной спортивной феде-
рации пожарных и спасателей проходили с 26 сентября по 1 ок-
тября в турецком городе Измире. Екатерина выиграла двоебо-
рье (преодоление 100-метровой полосы препятствий и подъем 
по штурмовой лестнице), а также стала чемпионкой мира в по-
жарной эстафете 4 х 100 метров с новым мировым рекордом – 
59,23 секунды.

В командном зачете женская сборная России заняла второе 
место, пропустив вперед чешек. Третье место у сборной Казах-
стана. Всего в соревнованиях участвовали представительницы 
семи стран.

Екатерина Гусева тренируется под началом Владимира Стары-
гина. Спортсменка является уже семикратной чемпионкой мира. 
Ранее она успешно выступила на мировых форумах по пожарно-
спасательному спорту в Алма-Ате, Санкт-Петербурге и Остраве.

УНИВЕРСИТЕТСКИЙ ЭКЗАМЕН 
Жанна Притула, Дмитрий Шилов и Вячеслав Агапуш-

кин – призеры первенства России по самбо среди юно-
шей и девушек 15-16 лет.

Впервые эти соревнования принимал Владивосток. Схватки 
самбистов и самбисток проходили 6-8 октября в кампусе Дальне-
восточного федерального университета на острове Русском. Тур-
нир посетили тренеры кадетской сборной России, они просматри-
вали кандидатов в команду для участия в первенстве Европы, ко-
торое состоится 1-4 декабря в Хорватии. Всего в первенстве стра-
ны приняло участие более 400 спортсменов из 50 регионов.

У сборной Алтайского края три бронзовые медали. Их завое-
вали Жанна Притула из Барнаула (60 кг), Дмитрий Шилов (46 кг) 
и Вячеслав Агапушкин (свыше 84 кг) из Бийска. В шаге от пьеде-
стала были Дарья Даниленко (44 кг) и Владислав Исаян (42 кг) из 
Заринска, Евгений Селифонов (50 кг) из Змеиногорска, все они 
заняли пятое место.

ПЕРСПЕКТИВНАЯ КОМАНДА
Спортсменки Алтайского края – победительницы и призе-

ры первенства Сибири по спортивной гимнастике.
Соревнования среди гимнасток 2005-2008 годов рождения 

прошли 3-8 октября в Ленинске-Кузнецком. Сборная Алтайско-
го края в составе Дарьи Ожиговой, Марии Наумовой из Барнау-
ла, Виктории Беловой, Милены Буриловой, Марины Лихачевой и 
Александры Ярославцевой из Бийска заняла второе командное 
место. Первое выиграла команда девушек Кемеровской области, 
на третьем – красноярские гимнастки.

В личном первенстве воспитанница барнаульской СДЮШОР 
Сергея Хорохордина Дарья Ожигова, выступавшая по програм-
ме первого спортивного разряда, выиграла вольные упражнения. 
Еще одна барнаульская гимнастка Мария Наумова стала второй 
на бревне и третьей на брусьях. Бийчанка Марина Лихачева из 
ДЮСШ «Заря» в соревнованиях по отдельным видам многобо-
рья заняла второе место в вольных упражнениях по программе 
второго спортивного разряда.

ВСТРЕТИМ ВЕСНУ ПЕРВЫМИ?
Футболисты барнаульского «Динамо» в гостях обыграли 

омский «Иртыш» – 1:0.
Матч между командами должен был пройти в Барнауле 8 ок-

тября. Но администрация ПФЛ, рассмотрев обращение «Динамо» 
и «Иртыша», приняла решение о том, что домашний матч барна-
ульцев против омичей переносится на 27 мая, а в Омске коман-
ды сыграют 4 октября.

Первая половина игры осталась за динамовцами. На 14-й ми-
нуте навес Антона Киселева точным ударом завершил Владис-
лав Аксютенко. На 55-й минуте тренер «Иртыша» Александр Де-
реповский пошел ва-банк, выпустив вместо защитника Михаила 
Гончарова второго форварда Артема Третьякова. Однако, несмо-
тря на ощутимое территориальное преимущество, взломать обо-
рону динамовцев «Иртышу» так и не удалось. Более того, в паре 
эпизодов барнаульцы вполне могли увеличить счет.

Следующие официальные матчи «Иртыш» и «Динамо» прове-
дут только весной. Между тем их соперники по зональному турни-
ру сыграют 12 октября еще один тур. Пока после 13 туров и оди-
накового количества сыгранных матчей у всех команд «Динамо» 
возглавляет турнирную таблицу.  

Виталий ДВОРЯНКИН, Виталий УЛАНОВ, Олег ХАРЛОВ. 
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ГТО ДЛЯ ВСЕХ!
В Правительстве Алтайского края госслужащих наградили золотыми 

знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»

Сейчас во всех муници-
пальных образованиях Ал-
тайского края функционируют 
центры тестирования населе-
ния по выполнению нормати-
вов Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплек-
са «Готов к труду и обороне». 
К электронной базе данных – 
АИС ГТО – подключено четы-
ре центра тестирования, кото-
рые имеют возможность опе-
ративно вносить результаты 
граждан в федеральную си-
стему. Ведется работа по под-
ключению остальных муници-
пальных центров тестирова-
ния к АИС ГТО.

В рамках реализации согла-
шения между Министерством 
спорта Российской Федерации 
и Правительством Алтайского 
края в 2016 году обучение по 
программе «Подготовка спор-
тивных судей главной судей-
ской коллегии и судейских бри-
гад физкультурных и спортив-
ных мероприятий ВФСК «ГТО»  
прошли 234 человека, отвеча-
ющих за внедрение комплекса 
на территории муниципальных 
образований региона. 

Мероприятия, направлен-
ные на выполнение нормати-
вов ГТО, включены в единый 
краевой календарный план 
физкультурно-спортивных ме-

роприятий. В Алтайском крае 
регулярно проводятся лет-
ние и зимние фестивали ГТО.  
В этом году в регионе для 
участников всех ступеней ком-
плекса пройдут испытания в 
рамках Всероссийского фести-
валя «ГТО – одна страна, одна 
команда!». Их результаты бу-
дут оцениваться по 100-балль-
ной шкале, а лучшие предста-
вят Алтайский край в финаль-
ном этапе, который состоится 
в рамках официальной и дело-
вой программ Международного 
форума «Россия – спортивная 
держава».

На передовых позициях 
по внедрению комплекса ГТО 
сейчас Барнаул, Бийск, За-
ринск, Белокуриха, Немецкий и 
Павловский районы. Большин-
ство центров тестирования в 
крае – около 80 процентов – 
организовано на базе ДЮСШ. 
При сдаче норм ГТО особен-
но активны старшеклассники, 
ведь многие алтайские вузы 
добавляют абитуриентам бал-
лы за хорошую спортивную 
подготовку. Больше всего –  
10 баллов за золотой и сере-
бряный знак – начисляет ме-
дуниверситет. Ректор АГМУ 
Игорь Салдан много раз выска-
зывался в том духе, что «нам 
нужны здоровые врачи».

Чтобы стать участником 
ГТО, нужно зарегистрировать-
ся на сайте gto.ru. Ответы на 
многие вопросы новички мо-
гут найти в методичке «ГТО: 
пять шагов к прохождению ис-
пытаний». Перед тем как от-
правиться на сдачу нормати-
вов, необходимо в поликли-
нике взять справку о состоя-
нии здоровья, это обязатель-
ное условие допуска. Школь-
ники два раза в год проходят 
обязательную диспансериза-
цию, поэтому на них директор 
и врач школы могут составить 
коллективную заявку.

Куратор ГТО в Алтайском 
крае, начальник отдела физ-
культуры и спорта региональ-
ного управления спорта и мо-
лодежной политики Петр Коб-
заренко, отмечает, что ком-
плекс постоянно совершен-
ствуется. В 2018 году будет 
реализован четвертый этап 
по внедрению адаптивного 
ГТО, рассчитанного на инва-
лидов, – для них разработаны 
отдельные программы. Кроме 
того, с января вступят в силу 
новые нормативы. Например, 
в предыдущей редакции было 
всего одно испытание на ско-
рость – бег на 100 метров. Ско-
ро добавятся челночный бег, 
дистанции 30 и 60 м. «У ГТО 
появляется вариативность, и 
люди могут выбирать, что им 
больше подходит», – говорит 
Кобзаренко.

По его словам, самым слож-
ным испытанием для многих 
жителей Алтайского края ста-
новится обязательная провер-
ка на выносливость – бег по 
стадиону на полтора, два или 
три километра. Чтобы спра-
виться с такой дистанцией без 
ущерба здоровью, нужно зани-
маться циклической работой и 
уметь правильно дышать.

Немало людей сами себя 
загоняют в ловушку. Так, дей-
ствующий спортсмен, чемпион 
края по легкой атлетике триж-
ды (!) не смог сдать ГТО на зо-
лотой знак только из-за того, 
что всякий раз его подводила 
стрельба. Этот пример доказы-
вает, что нужно тщательно под-
ходить к выбору испытаний. На 
каждой ступени участнику да-
ется три попытки на сдачу нор-
мативов, которые, как извест-
но, бывают обязательными и 
прикладными. Однако следу-
ет помнить, что изменять соб-
ственный список нормативов 
по выбору потом будет нель-
зя. Так что если не получилось 
хорошо отстреляться с перво-
го раза, то нужно больше тре-
нироваться, а не надеяться на 
авось.

Петр Кобзаренко пояснил, 
что стрельба была проблем-
ным видом еще и из-за отста-
лости материально-техниче-
ской базы. Людям приходи-
лось стрелять из самых про-
стых воздушек, и необходи-
мые 25 очков с 10 м многие 
не могли выбить, хотя на пер-
вый взгляд это довольно легко. 
Но теперь почти каждый центр 
тестирования в крае оснащен 
новыми пневматическими вин-
товками МР-532. Они удобные, 
не сбиваются с мишени, не пе-
реламываются и предназна-
чены именно для спортивной 
стрельбы.

Виталий УЛАНОВ.

Цифра __________________

В настоящее время зна-
ки отличия ГТО получили 
6807 жителей Алтайского 
края. Из них – 2257 золо-
тых, 2964 серебряных, 1586 
бронзовых.

Комплекс внедрялся поэтапно: в 2015 году нормативы на-
чали сдавать школьники, в 2016-м – студенты, а с этого года 
такую возможность получили и взрослые люди. В мае в Бар-
науле состоялся фестиваль ГТО среди государственных слу-
жащих. Они попробовали свои силы в беге, стрельбе, плава-
нии, прыжках с места, гимнастике, поднятии тяжестей и ме-
тании гранаты. Тестовые испытания проходили в спортком-
плексе «Обь», на лыжной базе «Локомотив» и стадионе «Ла-
биринт». Выполнить нормы VI-IX ступеней комплекса ГТО по-
желало около 150 человек, из них 32 присвоен золотой знак. 
Торжественное награждение отличников ГТО среди госслу-
жащих состоялось 5 октября в малом зале Правительства 
Алтайского края. Золотые значки вручил заместитель пред-
седателя правительства Андрей Щукин.

Сезон 2017/2018. ФОНБЕТ – Первенство России по футболу  
среди клубов ПФЛ. Группа «Восток». Положение команд на 10 октября
М Команда И В Н П Р/М О
1 «Динамо» (Барнаул) 11 5 4 2 9-5 19
2 «Смена» (Комсомольск-на-Амуре) 11 5 2 4 12-10 17
3 «Чита» (Чита) 11 4 4 3 13-10 16
4 «Зенит» (Иркутск) 11 5 1 5 13-17 16
5 «Сахалин» (Южно-Сахалинск) 11 5 0 6 12-13 15
6 «Иртыш» (Омск) 11 2 3 6 7-11 9

8-9 октября. 13-й тур: «Иртыш» – «Динамо» 1:0. «Сахалин» 
– «Чита» 1:2. «Смена» – «Зенит» 4:1. 
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РАДУШНЫЙ ПРИЕМ
Международный день пожилых людей застал возрастных 

спортсменов Алтайского края на IV Спартакиаде пенсионеров 
России.

Эти соревнования проходили с 29 сентября по 1 октября в Пен-
зе. В них приняли участие более 600 человек из 70 регионов. Про-
грамма спартакиады включала состязания по настольному тенни-
су, плаванию, пулевой стрельбе, дартсу, легкой атлетике и игровую 
комбинированную эстафету.

Состав сборной Алтайского края был сформирован по ито-
гам региональной спартакиады пенсионеров, которая состоялась  
29-30 августа в Павловске. В Пензу отправилась команда из вось-
ми человек: Владимир Шаповалов и Елена Дорофеева (настоль-
ный теннис), Александр Зеленецкий и Татьяна Алексеева (плава-
ние), Александр Попов и Вера Нестерова (стрельба), Татьяна Чер-
ненко и Александр Станишевский (шахматы). Алтайские пенсионе-
ры в общем зачете заняли 18-е место. Лучший результат был по-
казан в женском плавании: на дистанции 50 м вольным стилем Та-
тьяна Алексеева заняла пятое место с результатом 36,87 секунды.

Победителями Спартакиады пенсионеров России стали хозяе-
ва – сборная Пензенской области. На второй строчке – Архангель-
ская область, на третьей – Республика Бурятия.

– Нас хорошо встретили в Пензе хлебом-солью, провели экс-
курсии по городу и музеям, – поделился с «АС» Александр Зеле-
нецкий, спортсмен сборной Алтайского края и руководитель крае-
вой федерации закаливания и спортивного зимнего плавания «Бе-
лые медведи». – На церемонии открытия IV Спартакиады пенсио-
неров России и праздничном ужине выступал заслуженный артист 
России, певец и композитор Сергей Беликов. Мы с большим удо-
вольствием слушали песни своей молодости «У любви глаза зеле-
ные», «Снится мне деревня», «Живи, родник, живи» и другие. Ор-
ганизаторы соревнований устроили всем теплый прием. Новоси-
бирской области, где в 2018 году будет походить следующая спар-
такиада пенсионеров, был показан достойный пример. 

НЕ ЗАТЕРЯЛИСЬ 
Алтайские спортсмены – победители всероссийских со-

ревнований по каратэ WKF «Кубок маршала Александра По-
крышкина».

Соревнования проходили 30 сентября и 1 октября в Новоси-
бирске. В них приняли участие 914 спортсменов из 45 команд, в 
том числе 21 каратист от Казахстана. Участники боролись за ме-
дали в 53 категориях.

Юная алтайская спортсменка Дарья Копылова стала сильней-
шей в категории ката возрастной группы 14 лет, а также выигра-
ла золотую награду в весовой категории свыше 45 кг. Спортсмен-
ка из Ребрихи Татьяна Опарина первенствовала среди девушек в 
весовой категории свыше 68 кг. Еще одну победу региону принес 
Дмитрий Цехин, одержавший победу среди юниоров в весовой ка-
тегории до 61 кг.

ВЕСОМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Алтайские кикбоксеры выиграли 17 золотых медалей на 

Кубке Сибири.
XV Кубок Сибири по кикбоксингу проходил 4-8 октября в Крас-

ноярске. В этом году турнир расширил свои рамки, собрав не толь-
ко спортсменов из сибирских городов, но и гостеприимно принял 
файтеров с Урала и Республики Казахстан. Более 400 спортсменов 
приняло участие в четырех разделах кикбоксинга: на татами про-
водились поединки в дисциплинах поинтфайтинг и лайт-контакт, а 
в ринге проходили жесткие и самые зрелищные разделы – фулл-
контакт и К-1.

В сборную Алтайского края вошло более 30 спортсменов из 
бийской «Гренады», каменского «Бойца», барнаульских клубов 
«СТИК», «Победа», «Рубин» и краевой КДЮСШ. 

Особо запоминающиеся бои провели Антон Николаев, Егор Ли-
зинскис, Илья Шалагин, Данил Першуткин и Алексей Аладинский у 
младших юношей, Игорь Шитько, Илья Шестаков, Владислав Мы-
шов, Никита Таран – у старших юношей, Владимир Назин, Алексей 
Свериденко и капитан команды, мастер спорта международного 
класса Андрей Пилюгин – среди молодежи и взрослых файтеров.

По результатам соревнований в копилке сборной команды Ал-
тайского края, которую готовили к соревнованиям Александр Би-
рюля и Александр Кузьменко, 17 золотых медалей, шесть сере-
бряных и три бронзовых.

КОГДА ФИНАНСЫ  
ПОЮТ РОМАНСЫ

Из-за финансовых трудностей волейболисты пермского 
«Прикамья» не приехали в  Барнаул, где 7-8 октября должны 
были встретиться с «Университетом».

Ситуацию на клубном сайте пермяков прокомментировал стар-
ший тренер «Прикамья» Владимир Викулов.

– К сожалению, мы вынуждены пропустить тур, так как у нас нет 
средств. Наша команда, которая находится наверху турнирной та-
блицы, вынужденно получит два технических поражения. Для нас 
это очень печально.

По регламенту высшей лиги «А», допускается одна неявка в се-
зоне. Следующий прокол обернется для «Прикамья» исключени-
ем из числа участников турнира.

Между тем барнаульский «Университет», взяв без боя шесть 
очков, свои очередные матчи проведет в гостях: 21-22 октября он 
сыграет в Москве с командой МГТУ.  

Виталий УЛАНОВ, Олег ХАРЛОВ.  
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СБОРНАЯ РОССИИ

Сезон 2017/2018. Чемпионат России по волейболу  
среди мужских команд. Высшая лига «А»

М Команда И В П Р/П О
1 «Динамо» (Челябинск) 8 8 0 24-7 23
2 «Дагестан» (Махачкала) 8 7 1 23-5 22
3 МГТУ (Москва) 8 7 1 23-7 21
4 «Локомотив-Изумруд» (Екатеринбург) 8 6 2 20-7 19
5 «Прикамье» (Пермь) 8 6 2 18-11 15
6 «Университет» (Барнаул) 8 5 3 15-10 15
7 «Нефтяник» (Оренбург) 8 5 3 18-13 14
8 АСК (Нижегородская область) 8 2 6 11-20 6
9 «Академия-Казань» (Казань) 8 1 7 7-22 4

10 «Тархан» (Стерлитамак) 8 1 7 6-23 2
11 «Грозный» (Грозный) 8 0 8 6-24 1
12 «Трансгаз-Ставрополь» (Георгиевск) 8 0 8 2-24 0

Пока Северная Корея 
угрожает миру войной, 
на территории страны 

проходят вполне мирные 
соревнования. Правда, 
по боевым искусствам. 
В конце сентября здесь 
завершился чемпионат 

мира по тхэквондо ИТФ.  
В составе сборной России 

выступала барнаульская 
спортсменка Ксения 

Подлужная.

Больше всех 
бабушка 

переживала
– Ксения, ты наверня-

ка слышала о конфликте 
Северной Кореи и США. 
Не страшно было ехать в 
страну, которая грозит ми-
ру ядерной войной?

– Конечно, я кое-что слы-
шала о КНДР. Но сомнений, 
ехать или не ехать, не было. 
Больше переживала за свой 
уровень подготовки. Для ме-
ня участие в чемпионате ми-
ра стало неожиданным. Дело 
в том, что на всероссийских 
соревнованиях я заняла тре-
тье место. А на мир едут пер-
вые и вторые номера. Но так 
как золотая медалистка по 
каким-то причинам не смог-
ла принять участие, решени-
ем судейской коллегии меня 
включили в список. Все ле-
то усиленно тренировалась. 
Интересоваться политиче-
скими событиями не было 
времени. Волновались род-
ственники, особенно бабуш-
ка. Лично я ни о чем плохом 
не думала. Хотя «миролюби-
вый» нрав страны мы почув-
ствовали сразу после приле-
та. Как раз накануне Север-
ная Корея запустила ракету 
в сторону Японии. Это собы-
тие активно обсуждалось уже 
в аэропорту. Корейцы говори-
ли о нем не без гордости. За-
пуск ракет нам демонстриро-
вали и во время показатель-
ных выступлений на телеви-
зионном экране, установлен-
ном в спортивном зале.

– На таможне проблем 
не возникло?

– Нет, напротив. Все было 
организованно. В отличие от 
Китая, где делали пересад-
ку. Там нас гоняли из одной 
очереди в другую. В Пхенья-
не нас встретил пустой аэро-
порт, как будто только нас и 
ждали. За командой был за-
креплен гид. Он помог прой-
ти таможню, а затем сопро-
вождал все то время, что мы 
были на территории страны. 
Меня предупреждали, что на 
границе заберут телефон. 
Психологически уже была к 
этому готова. Но после до-
смотра нам вернули сото-
вые. Правда, толку от них 
было мало. К местной сото-
вой связи подключиться не 
могли, Интернет, как я поня-
ла, там только для избран-
ных, а о wi-fi вообще речи не 
было. Позвонить домой мож-
но было из гостиницы – дол-
лар за минуту.

– Расскажи о чемпиона-
те мира.

– В нем участвовали 800 
спортсменов из 60 стран ми-
ра. Знаю, что изначально за-
являлось больше. К примеру, 
Япония отказалась от поезд-
ки из-за недавних событий с 
запуском ракеты. Не прие-

хали команды из некоторых 
стран бывшего Советского 
Союза. Но, насколько мне из-
вестно, это не было связано 
с политикой. В целом сорев-
нования были очень хоро-
шо организованы. Все четко, 
слаженно. Впечатлили пока-
зательные выступления ко-
рейских спортсменов, осо-
бенно детей. Такое ощуще-
ние, что тренировать их на-
чинают еще с пеленок.

– Зрителей в зале было 
много?

– Очень. Трибуны бы-
ли полными. Было ощуще-
ние, что болельщиков при-
вели организованно и расса-
дили: ряд мужчин, ряд жен-
щин в национальных костю-
мах. Они даже аплодирова-
ли синхронно, как будто ре-
петировали. Без выкриков, 
эмоций, как это принято у 
наших болельщиков. Но пе-
рехлопать и перекричать их 
было невозможно.

Намерена взять 
медаль

– Действительно, тхэк-
вондо в Корее – нацио-
нальный вид спорта?

– В КНДР активно разви-
ваются и другие виды спор-
та, но тхэквондо хотя бы на 
минимальном уровне, навер-
ное, знает каждый. Нам рас-
сказывали, что технику изу-
чают на уроках физкульту-
ры в школе. Этот вид борь-
бы используется на заняти-
ях по подготовке бойцов ко-
рейской армии. Во время 
экскурсии в город мы виде-
ли, как из одного из офисов 
вышла группа сотрудников, 
и на площадке возле здания 
они делали разминку. Дви-
жения были очень похожи на 
тули (комплекс упражнений в 
тхэквондо).

– То есть шансов одо-
леть корейцев было не-
много?

– Российская сборная за-
няла второе общекомандное 
место. Первое – у спортсме-
нов КНДР. В спаррингах (бо-
евые поединки) наши парни 
не оставили им шансов. Они 
были и посильнее, и полов-
чее. Недаром говорят: рус-
ские богатыри. В тулях состя-
заться с корейцами, конечно, 
сложнее. Техника у них иде-
альная: все четко, резко, без 
помарок. Хотя спортсменка 
из Перми Юлия Среднякова 
все же смогла победить ко-
реянку и взять золото.

– Ксения, ты тоже была 
близка к победе. Что поме-
шало добраться до финала?

– Уверенно дошла до по-
луфинала, но потом, не знаю, 
чем это объяснить, забыла 
движение из туля. Все было 
отработано до автоматизма, а 
тут встала и не помню, что де-
лать дальше. Не было волне-
ния. Просто какой-то ступор. 
Старшие коллеги по спорту 
говорят, что не хватило опыта 
участия в международных со-
ревнованиях. Возможно…

– Наверное, было обид-
но?

– Очень. Видела, что по 
технике не уступаю финали-
стам, а вот психологически 
справиться не смогла. При-
знаюсь, даже были мысли 
уйти из спорта. Но, успоко-
ившись, решила не сдавать-
ся. На этот спортивный сезон 
большие планы: Кубок Сиби-
ри, Кубок мира в Минске, за-
тем чемпионат России. Нужно 
нарабатывать практику, я на-
мерена взять медаль на чем-
пионате мира в 2019 году.

Иногда баловали 
европейскими 

блюдами
– Где удалось побывать 

в Пхеньяне?
– Нам запретили самосто-

ятельно выходить за пределы 
спортивного городка. Только 
в сопровождении гида. Бы-
ла организована экскурсия 
по городу. Нас возили к три-
умфальным воротам, постро-
енным в 1982 году в память о 
сопротивлении японцам 1925-
1945 годов, побывали на мо-
нументе идей Чучхе. Внутри 
него есть лифт, с помощью 
которого можно подняться на 
смотровую площадку, оттуда 
хорошо виден Пхеньян. Что 
больше всего удивило, так 
это то, что город казался аб-
солютно пустым – ни людей, 
ни машин. Иногда попадались 
какие-то организованные груп-
пы школьников или студентов. 
Была суббота. В Корее это ра-
бочий день. Возможно, у них 
не принято в будни прогули-
ваться по улицам города, или 
жителей предупредили, что 
прибудет группа туристов, пе-
ред которыми лучше не пока-
зываться. Не знаю. Ответа на 
этот вопрос мы от гида так и 
не получили.

– Как выглядит город?
– Вполне современно. Ре-

бята из сборной, которые бы-
ли здесь во время чемпиона-
та мира в 2011 году, говорят, 
что он заметно преобразил-
ся. К сожалению, у них не со-
хранилось фотографий с той 
поездки. Тогда фотографиро-
вать было запрещено. Сей-

час можно. С одним условием: 
вожди, а их портреты повсю-
ду, должны выглядеть почти-
тельно. Поэтому к фотосъем-
кам мы относились с осторож-
ностью, не дай бог проявить 
неуважение. Наши сборники 
вспоминают, что раньше Пхе-
ньян был серым, унылым. Те-
перь дома выкрашены в раз-
ные цвета. Такие веселень-
кие. На окнах нет занавесок. 
Наверное, закрываться от по-
сторонних глаз у них не при-
нято. На улицах идеальная 
чистота.

– Удалось что-то выяс-
нить об экономике города? 
Как живут люди?

– На эту тему корейцы осо-
бо не распространяются. Мы 
пытались разузнать, как в Пхе-
ньяне с работой, какая зара-
ботная плата у рабочих, слу-
жащих. Наш гид на вопросы 
отвечал уклончиво. Сказал, 
что сам, как студент, зараба-
тывает 10 долларов в месяц, 
его папа, будучи дипломатом, 
– 500. И этой информации, по 
его мнению, нам должно быть 
достаточно. Много или ма-
ло это для Северной Кореи, 
не знаю. По магазинам мы не 
ходили, цены не знаем. Зато 
выяснили, что корейцам бес-
платно выдают квартиры.

– А чем кормили спорт-
сменов?

– В ресторане, где мы пи-
тались, была в основном 
местная кухня: рыба, рис, ко-
рейская капуста в различных 
вариантах. Это вполне съе-
добно, но на третий-четвер-
тый день от такой еды уста-
ешь. Хочется чего-то наше-
го, родного. Иногда баловали 
европейскими блюдами. Да-
вали омлет, картошку фри и 
даже пельмени. Что удивило: 
во время обеда по телевизо-
ру в зале ресторана показы-
вали советские фильмы о 
Великой Отечественной вой- 
не с корейским переводом.

– Какое впечатление сло-
жилось о корейцах?

– Это очень дисципли-
нированные, скромные, при 
этом дружелюбные и отзыв-
чивые люди. По крайней ме-
ре те, с кем довелось пооб-
щаться. Я не жалею, что по-
сетила эту страну, от кото-
рой у меня остались толь-
ко положительные впечат-
ления. Большое спасибо за 
организацию поездки Алтай-
ской краевой спортивной фе-
дерации тхэквондо ИТФ и на-
шим спонсорам – компании 
«СиСорт».

Анна КАМАЛОВА,
«Московский комсомолец 

на Алтае», 3.10.2017.

ВОЖДИ ТРЕБУЮТ 
ПОЧТЕНИЯ

Барнаульская спортсменка Ксения Подлужная – о поездке в КНДР
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Сезон 2017/2018. Первенство Высшей хоккейной лиги.
Положение команд на 11 октября

М Команда И В ВО ВБ ПО ПБ П Р/Ш О
1 «Мордовия» (Саранск) 8 4 1 2 0 0 1 34-16 18
2 «Тамбов» (Тамбовская обл.) 8 5 0 0 1 2 0 35-20 18
3 «Челны» (Набережные Челны) 8 5 0 0 0 1 2 29-19 16
4 «Юниор» (Курган) 8 3 1 2 0 1 1 29-23 16
5 «Ростов» (Ростов-на-Дону) 8 1 2 2 1 1 1 23-21 13
6 «Чебоксары» (Чебоксары) 8 4 0 0 0 0 4 27-24 12
7 «Алтай» (Барнаул) 10 2 0 0 1 0 7 21-46 7
8 «Кристалл» (Саратов) 6 0 1 0 2 0 3 11-24 4
9 «Юниор-Спутник» (Нижний Тагил) 8 0 0 1 0 2 5 18-34 4

Продолжительность тай-
ма в данной возрастной ка-
тегории была сокращена до 
35 минут. Соперники играли 
по круговой системе, допол-
нительного времени и серии 
пенальти в матчах предус-
мотрено не было.«Алтай» 
на протяжении всего турни-
ра играл по-хозяйски: кон-
тролируя мяч, конструируя 
собственные атаки на чу-
жой половине поля и не от-
сиживаясь в обороне.

Цена каждой встречи на 
таком скоротечном турни-
ре очень высока. К третье-
му игровому дню определи-
лась когорта аутсайдеров, 
которые уже вряд ли мог-
ли претендовать на путев-
ку в финал, – это иркутский 
«Байкал»» и «Селенга» из 
Улан-Удэ. «Алтай», «Томь», 
«Енисей» и «Сибирь» про-
должали бороться за пер-
вое место, судьба которо-
го решалась именно в лич-

ных встречах между этими 
четырьмя командами.

Первые три тура барна-
ульцы провели неплохо – 
были обыграны «Томь» (1:0) 
и «Селенга» (3:1), в матче с 
«Сибирью» хозяева в рав-
ном матче потерпели мини-
мальное поражение (0:1). 
Далее в драматичнейшем 
поединке на последних се-
кундах встречи «Алтай» су-
мел вырвать победу у крас-
ноярского «Енисея» (2:1).

Перед заключительным 
днем расстановка команд в 
турнирной таблице остава-
лась следующей: «Алтай» 
и «Сибирь» располагались 
на первых двух строчках и 
имели по 9 очков, однако 
у новосибирских футболи-
стов было преимущество по 
личным встречам. В каком-
то смысле перед барнауль-
цами стояла более простая 
задача, ведь им необходи-
мо было победить одного из 

аутсайдеров турнира – ир-
кутский «Байкал», да еще 
и в родных стенах, тогда 
как «Сибири» предстояло 
сразиться с неуступчивым 
«Енисеем». Томичи и крас-
ноярцы также к тому момен-
ту сохраняли шансы на ито-
говый успех.

Давление, видимо, ска-
залось на новосибирских 
игроках, которые при атаку-
ющей игре «сгорели» крас-
ноярцам – 0:2. Таким об-
разом, игроков «Алтая» 
устраивала в матче с «Бай-
калом» даже ничья. Бар-

наульцы быстро открыли 
счет: уже на третьей мину-
те Арсений Кремнев выско-
чил один на один с врата-
рем и катнул ему мяч между 
ног – 1:0. Футболисты «Ал-
тая» ринулись развивать 
свой успех, создав еще па-
ру неплохих моментов. Но 
в середине первого тайма 
вблизи штрафной площа-
ди барнаульцев был назна-
чен «стандарт», с которого 
гости смогли сравнять счет. 
Игра у команды Николая 
Копылова слегка разлади-
лась, перестали получать-

ся атаки, и инициатива по-
степенно переходила к со-
пернику. Цена ошибки бы-
ла слишком высока – про-
пущенный мяч мог обер-
нуться тем, что во всерос-
сийский финал отправились 
бы томичи или красноярцы. 
Поиграв на нервах болель-
щиков, «Алтай» в итоге до-
был столь нужную ничью – 
1:1 – и обеспечил себе пер-
вое итоговое место.

После игры главный тре-
нер «Алтая» Николай Копы-
лов подвел итоги прошед-
шего турнира.

– Выход во всероссийский  
финал – большое достижение 
для нас. Не скажу, что игра ко-
манды меня полностью устра-
ивала, но тем не менее нуж-
ный результат в этих матчах 
все равно достигался. Со-
перники на турнире все были 
ровные, с каждым из них бы-
ло сложно играть. Выделять в 
своей команде никого не ста-
ну – все ребята молодцы, – 
отметил наставник барнауль-
ских футболистов. 

Лучшими игроками турни-
ра по амплуа были призна-
ны: вратарь – Антон Круглей 
(«Сибирь», Новосибирск), 
защитник – Вадим Даскин 
(«Алтай», Барнаул), полуза-
щитник – Артем Надольский 
(«Енисей», Красноярск), на-
падающй – Кирилл Тара-
сенко («Томь», Томск). Луч-
шим бомбардиром стал Ни-
кита Богатырев из «Енисея». 
Приз лучшего игрока полу-
чил Кирилл Чурсин из коман-
ды «Алтай».

Теперь «Алтаю-2003» 
предстоит защищать честь 
края и всего сибирского ре-
гиона во всероссийском фи-
нале первенства России, ко-
торый состоится весной. 
Там команду Николая Копы-
лова будут ждать соперники 
топ-уровня, скауты и селек-
ционеры из ведущих клубов 
страны.

Артур ШПАК.

«АЛТАЙ» – НОМЕР ОДИН В СИБИРИ!
Воспитанники СДЮШОР Алексея Смертина завоевали путевку во всероссийский финал первенства России  

по футболу среди юношей 2003 года рождения
Финальный турнир зонального первенства России 

по футболу проходил в Барнауле на стадионе СДЮШОР 
Алексея Смертина в течение недели – с 28 сентября по 
4 октября. Наш регион представлял барнаульский «Ал-
тай». Подопечные Николая Копылова завоевали право 
выступить на турнире после успешного прохождения от-
борочного этапа, который был преодолен вместе с но-
восибирской «Сибирью». В финальный состав участни-
ков в результате отборочных матчей в своих группах так-
же попали «Селенга» (Улан-Удэ), «Енисей» (Красноярск), 
«Зенит» (Иркутск) и «Томь» (Томск). Во всероссийский 
финал первенства России из этой компании могла вый-
ти только одна команда – победитель.

ШАЙБУ!

«Алтай» (Барнаул) – 
«Мордовия» (Саранск) – 1:8 
(0:2, 0:3, 1:3). 7 октября. 2600 
зрителей.Судьи: Максим 
Максимов, Иван Петухов, 
Роман Скрынник. Штрафное 
время: 4 – 6. Броски: 26 – 28. 
Вбрасывания: 28 – 29.

Шайбы: Абозин (Дубинин, 
Саразов), 03:26 (0:1). Ахметзя-
нов (Горячев, Цицаров), 17:18 
(0:2, бол.). Абозин (Дубинин, 
Саразов), 30:38 (0:3). Саразов, 
37:13 (0:4). Субботин (Сара-
зов), 38:28 (0:5). Швейкин (Ко-
лычев, Медведев), 43:48 (0:6). 
Дубинин (Саразов), 47:49 (0:7). 
Ахметзянов (Бадрутдинов, Ци-
царов), 52:32 (0:8). Шаламов 
(Красавин), 52:57 (1:8).

«Алтай»: Власов (Кривич, 
40-00); Южанинов – Данилов, 
Жданов – Евстифеев – Си-
моненко; Абрамов – Вяткин, 
Шубович – Тузов – Маркелов 
(К); Авдеев – Стребков, Лок-
тев – Соболев – Ковязин; Ме-
зенцев – Сысоев, Поправка – 
Красавин – Шаламов.

«Мордовия»: Попков; Бры-
кин – Кружилин, Дубинин – Са-
разов (К) – Абозин; Бельский – 
Петраков, Субботин – Нефе-
дов – Цыпнятов; Горячев – Ци-
царов, Бадрутдинов- Ахмет-
зянов-Юнышев; Блохин – Са-
етов, Колычев – Швейкин – 
Медведев.

Проигранные матчи в 
Ростове-на-Дону и Тамбо-
ве основательно взбудоражи-
ли руководство «Алтая». За 
один день до матча с саран-
ской «Мордовией» в тренер-
ском штабе алтайской коман-
ды произошли существенные 
изменения: главным трене-

ром был назначен Андрей Со-
ловьев, а Евгений Бакланов, 
ранее возглавлявший коман-
ду, стал его помощником. Тре-
нерская перестановка на фо-
не отсутствия спортивного ре-
зультата вполне логична. 

Рокировка на тренерском 
мостике барнаульской ко-
манды было главным, но не 
единственным изменением в  
команде. В составе хозяев 
на первую игру против «Мор-
довии» не вышли нападаю-
щий Илья Вопилов и защит-
ник Юрий Иванченко. Но поя-
вились новички – болельщики 
увидели на льду Станислава 
Авдеева и дозаявленного на-
кануне Василия Шаламова, яв-
ляющегося воспитанником но-
восибирской «Сибири».  

Счет был открыт уже на 4-й 
минуте матча: контрвыпад го-
стей 2 в 1 точным броском реа-
лизовал игрок «Мордовии» Ки-
рилл Абозин. В концовке пер-
вого периода гости удвоили 
свое преимущество, реализо-
вав численное преимущество 
уже на 12-й секунде.

Во втором периоде хозяева 
навязали «Мордовии» борьбу, 
появились моменты, но не уда-
валось провести результатив-
ную атаку. У гостей же мастер-
ство в этот день помножилось 
на везение: в наши ворота за-
летало все, что туда летело.  
В середине второй двадцати-
минутки игрок «Мордовии» Ки-
рилл Абозин оформил дубль, 
а в конце периода гостям уда-
лось еще дважды огорчить 
вратаря хозяев. 

В перерыве тренерский 
штаб «Алтая» принял реше-

ние заменить вратаря Алек-
сандра Власова на Илью Кри-
вича. Но необходимого резуль-
тата это не принесло. «Мордо-
вия» забросила еще три шай-
бы, барнаульцы смогли отве-
тить только одной – ее забро-
сил нападающий Василий Ша-
ламов. Этот гол престижа пре-
рвал сухую серию «Мордовии» 
в гостевых играх против «Ал-
тая», длившуюся 172 минуты.

«Алтай» (Барнаул) – 
«Мордовия» (Саранск) – 2:4 
(1:1, 0:1, 1:2). 8 октября. 2200 
зрителей. Судьи: Максим Мак-
симов, Андрей Матюша, Ро-
ман Скрынник. Штрафное 
время: 4 – 6. Броски: 23 – 33. 
Вбрасывания: 26 – 25.

Шайбы: Бадрутдинов (Бло-
хин, Юнышев), 10:26 (0:1). Ев-
стифеев (Симоненко), 11:26 
(1:1). Юнышев (Будрутдинов), 
30:36 (1:2). Медведев (Колы-
чев, Кружилин), 42:21 (1:3). 
Южанинов (Симоненко, Ев-
стифеев), 49:40 (2:3). Колычев 
(ПВ), 59:38 (2:4).

«Алтай»: Кривич; Южа-
нинов – Данилов, Жданов – 
Евстифеев – Симоненко (К); 
Абрамов – Вяткин, Шубович 
– Тузов – Шаламов; Авдеев – 
Стребков, Локтев – Соболев – 
Ковязин; Сурков – Сысоев, Ко-
ра – Усов – Вопилов.

«Мордовия»: Скатов; Бры-
кин – Кружилин, Дубинин – Са-
разов (К) – Абозин; Бельский – 
Петраков, Субботин – Нефе-
дов – Цыпнятов; Горячев – Ци-
царов, Бадрутдинов – Ахмет-
зянов – Юнышев; Блохин – 
Саетов, Колычев – Швейкин – 
Медведев.

Изменения в «Алтае» про-
должились и на следующий 
день: руководство команды со-
общило, что приняло решение 
расторгнуть контракты по обо-
юдному соглашению сторон с 
четырьмя игроками основно-
го состава – капитаном Дми-
трием Маркеловым, его пар-
тнером по звену Павлом По-
правкой и Алексеем Красави-
ным, а также защитником Ан-
тоном Мезенцевым. Как ска-
жет на послематчевой пресс-
конференции Андрей Соло-
вьев, от этих игроков, которые 
были лидерами в прошлом се-
зоне, ждали большего. Причи-
на расторжения контрактов 
связана исключительно с игро-
вым аспектом. Вернулся в за-
явку нападающий Илья Вопи-
лов, добавились молодые на-
падающие Антон Кора и Ники-
та Усов, а также защитник Да-
нил Сурков. Новым капитаном 
команды был выбран Максим 
Симоненко. 

Кадровые перемены по-
зволили «Алтаю» показать 
совсем другую игру. С пер-
вых минут она заметно отли-
чалась от той, что была на-
кануне. «Мордовия» владела  
небольшим игровым преиму-
ществом, создавая чуть боль-
ше опасных моментов, но 
«Алтай» слаженно оборонял-
ся и опасно контратаковал.  
На 11-й минуте хозяева все 
же пропустили – голкипер 
«Алтая» не справился с бро-
ском Андрея Бадрутдинова. 
Спустя ровно минуту Артем 
Евстифеев счет сравнял: оже-
сточенная борьба на пятаке 
гостей, и нападающий хозяев 

затолкал шайбу в сетку ворот.
Второй период получился 

упорным. Отличиться могла 
как одна, так и другая команда. 
Но получилось это у гостей: в 
середине второй двадцатими-
нутки Даниил Юнышев точным 
броском замкнул передачу Ан-
дрея Бадрутдинова.

В начале третьего перио-
да «Мордовия» забросила бы-
струю шайбу, но на 50-й ми-
нуте точный бросок Никиты 
Южанинова сократил отстава-
ние в счете – 2:3. За две мину-
ты до окончания третьего пе-
риода «Алтай» получил чис-
ленное преимущество и, за-
крепившись в зоне соперни-

ка, сменил вратаря на шесто-
го полевого игрока. Барна-
ульская команда организова-
ла штурм ворот гостей, едва 
не сравняв счет. Но за 22 се-
кунды до сирены Евгений Ко-
лычев забросил шайбу в пу-
стые ворота «Алтая», тем са-
мым установив окончательный 
счет в матче.

Руководство клуба, тре-
нерский штаб и игроки все как 
один говорят, что атмосфера 
в команде хорошая и никаких 
конфликтов в коллективе нет. 
Отсутствует спортивный ре-
зультат, но это поправимо.

Олег ХАРЛОВ.

КРУТЫЕ МЕРЫ
Хоккейный клуб «Алтай» назначил нового главного тренера и расторг контракты с четырьмя игроками

Андрей СОЛОВЬЕВ, главный тренер «Алтая»:
– «Мордовия» – грамотная и сильная команда. В первой 

игре у нас не получилось забить – пропустили. Вторая игра да-
валась нам, но, сами видели, что судейство у нас не на выс-
шем уровне работает – тоже, можно сказать, не повезло. Но я 
рад за команду, что она боролась, все отдавались игре, к чему 
будем стремиться и в следующих матчах.

Перестановки в тренерском штабе? Руководство клуба по-
считало, что я постарше и поопытней. Отказались мы от игро-
ков, которые на протяжении ряда игр обещали играть на выс-
шем уровне, как они играли в прошлом сезоне, но у ребят не 
получилось. Во вчерашней игре мы дали им последний шанс, 
и они им не воспользовались. У нас сейчас в команде ровно 
21 хоккист, запасных нет. Будем искать новых игроков, кото-
рые нам помогут.
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ПРЕДСЕЗОНКА

Подготовка волейболисток к сезону нача-
лась 15 августа с десятидневного предсезон-
ного сбора в Павловске. На нем команда зани-
малась общефизической подготовкой, наби-
рала форму. С 5 сентября девушки трениру-
ются в спортивном зале аграрного универси-
тета. Чемпионат высшей лиги «Б» в зоне «Си-
бирь» стартует 11-15 октября играми в Чите.

По словам директора «Алтая-АГАУ» Миха-
ила Татаринцева, пока сложно говорить о силе 
команд-соперниц – во многих из них произошла 
серьезная ротация состава. Практически напо-
ловину обновились коллективы из Омска и Ир-
кутска. Аналогичная ситуация и в нашей коман-
де. С прошлого сезона в клубе остались Ксения 
Тишина, Алена Попова, Дарья Потапова, Викто-
рия Пронькина, Ксения Каркашина и Вероника 
Обухова. Есть и потери: «Алтай» покинули че-
тыре игрока, они ушли в команды своих учебных 
заведений, решив сосредоточиться на студенче-
ских соревнованиях.

В межсезонье в команду вернулись либеро 
Александра Зверева, пропускавшая прошлый 
сезон из-за дел с учебой, и связующая Дарья 
Нестеренко, которая вышла из декретного отпу-
ска. Появились четыре новичка: Дарья Солово-
ва из ДЮСШ «Победа», Бирута Крушинскайте из 
заринского отделения СДЮШОР «Заря Алтая», 
сейчас она учится в краевом училище олимпий-
ского резерва, Яна Кирсанова из Новоалтайска и 
Алеся Потапович из Новосибирска, ранее высту-
павшая за команду лиги «Б» «Кировец». На дан-
ный момент в заявке команды значится двенад-
цать волейболисток.

У команды появился новый главный тренер – 
Андрей Бекетов, имеющий опыт работы в жен-
ских волейбольных командах «Хара Морин» из 
Улан-Удэ и «Ангара» из Иркутска. Он приступил к 
работе с алтайской командой 17 августа. Влади-
мир Костюк, который тренировал команду в ми-
нувшем сезоне, стал его помощником.

– Мы знакомы с Андреем Михайловичем Бе-
кетовым довольно давно. Вопрос о сотрудниче-
стве мы обсуждали еще зимой, когда были на 
играх в Иркутске. Тогда нас не устраивал резуль-
тат, и было понимание, что нужно усиливать тре-
нерский состав. Владимир Александрович Ко-
стюк с пониманием отнесся к такому решению, – 
говорит директор ВК «Алтай-АГАУ» Михаил Та-
таринцев.

Перед началом нового чемпионата клуб за-
ключил соглашение о сотрудничестве с Алтай-
ском государственным аграрным университе-
том. Теперь вуз предоставляет команде тре-
нировочный зал, в свою очередь, команда вы-
ступает с логотипом и под названием «Алтай-
АГАУ». Тренировки проходят два раза в день, 
пять раз в неделю. Продолжительность каждо-
го занятия – два часа. Рядом находится и трена-
жерный зал. В команде играет много школьниц и 
студенток, поэтому не все могут присутствовать 
на утренней тренировке, но на вечерней «Ал-
тай-АГАУ» собирается в полном составе.

Андрей Бекетов предложил волейболисткам 
новые упражнения на скорость, игровую вынос-
ливость, технику и новые элементы в командной 
тактике. По словам одного из старожилов «Ал-
тая» Ксении Тишиной, тренировочный процесс 
существенно поменялся.

– Мы с такими упражнениями раньше никогда 
не сталкивались. Очень интересно этому учить-
ся, пробовать новые методики, – говорит волей-
болистка.

В целом тренерский штаб доволен подготов-
кой к предстоящему сезону, все идет по плану.

– Мы решили, что будем планомерно входить 
в игровой ритм. Конечно, можно форсировать со-
бытия уже на играх первого и второго туров. Но 
игроки потом физически подсядут, а если мы бу-
дем делать это постепенно, то к домашнему ту-
ру подойдем в оптимальной форме, – рассказы-
вает Андрей Бекетов.

В зоне «Сибирь» высшей лиги «Б», как и в про-
шлом сезоне, сыграют пять команд: иркутская 
«Ангара», «Омь-СибГУОР» из Омска, читинская 
«Забайкалка», красноярская «Юность» и «Алтай-
АГАУ». В каждом городе команды проведут общие 
туры: 11-15 октября в Чите, 14-19 ноября в Крас-
ноярске, 21-25 декабря в Омске, 17-21 января в 
Иркутске и 7-11 февраля в Барнауле.

Олег ХАРЛОВ, Виталий УЛАНОВ (фото).

ВЕЧЕРНЯЯ ПОВЕРКА
 Женская волейбольная команда «Алтай-АГАУ» перед выездом на первый тур чемпионата высшей лиги «Б» 

провела открытую тренировку


