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	Здоровье народа –
ценнейшее богатство государства!
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 П о л о ж е н и е 

О проведении  17 января  2016 г. соревнований по плаванию в ледяной  воде, посвященного Крещению Руси.
1. Цели и задачи:

· Привлечение жителей города Барнаула, к здоровому образу жизни через закаливание;
· популяризация спортивного плавания в ледяной воде;
· привитие закаливания и формирования физической подготовки среди  молодежи;
· Подготовка к  Десятому чемпионату мира по зимнему плаванию, проводимому в г. Тюмени 8 - 10 марта 2016 г. в проруби на реке Тура.
2. Сроки и место проведения соревнований:
 Личные соревнования проводятся 17 января  2016 г. на   Пионерском  озере, пос. Кирова, г. Барнаула.
17 января    (воскресение)
11.30 часов - регистрация участников и работа судейской коллегии 

12.00 часов - торжественное открытие соревнований 

12.15 часов -  скоростной заплыв:  женщины- 25 м, мужчины- 50 м.
12.45 часов – марафонский заплыв: женщины- от 100 м, мужчины- от300 м.
14.00 часов - подведение итогов, награждение.
3. Руководство и организация соревнований

Общее руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию ФЗСЗП «Белые медведи».
Руководитель соревнований - мастер спорта СССР, Отличник физической культуры и спорта России - Зеленецкий  Александр  Викторович 
Главный судья соревнований – Марусов Юрий Владимирович 
Спасатели: Сафатов Валерий, Федотов Анатолий, Андрей Денисов 
Врач – Выдрина Ольга 

К  соревнованиям  допускаются члены клубов, секций, федераций зимнего плавания, а также отдельные участники, имеющие опыт плавания в холодной и ледяной воде, подавшие заявку в установленные сроки, годные по состоянию здоровья (подтверждается справкой врача) прошедшие предварительную подготовку и отбор судейской коллегии. Все участники несут личную ответственность за свое здоровье в период проведения соревнований. 
Все участники   обязаны иметь  страховой полис.
4. Программа и условия проведения соревнований
   Соревнования личные 
Каждый участник выступает на любой выбранной им дистанции.
Участники, проплывшие марафон (женщины не более 450 м, мужчины не более 500 м)  награждаются в абсолютном первенстве. 
Возраст участников не ограничен с учетом допуска врача и опыта (стажа) плавания в холодной воде. 

 Длина дорожки – 25  метров,     

Ожидаемая  температура: воздуха   -15  градусов С;      воды  + 0,5 градуса С;

Устанавливаются  девятьвозрастных  групп среди мужчин и женщин:  первая – до 20 лет,  вторая  – от 20 до 29 лет,  третья – от 30 до 39 лет,  четвёртая – от 40 до 44 лет,  пятая – от 45 до 49 лет, шестая – от 50 до 54 лет,  седьмая – от 55 до 59 лет,  восьмая - от 60 до 64,  девятая- 65 и старше. 
Возрастные группы с количеством участников менее 2 человек, объединяются с другой, более младшей возрастной группой
5. Награждение

В соответствии с результатами,  полученными во время соревнований, определяются  чемпионы и призеры  в личном первенстве.

Участники, занявшие первое, второе и третье место в скоростном плавании  среди мужчин и женщин  в своих возрастных группах, награждаются медалями и  дипломами.

Участники, занявшие  абсолютное первое, второе и третье место в   марафонском плавании среди мужчин и женщин награждаются  грамотами и  медалями. 

Грамотами и памятными подарками награждаются:

- самый старший участник;

- самый младший  участник.

Учрежден приз "За волю к победе".

6. Финансирование:
Расходы, связанные с проведением соревнований  несут  - ФЗСЗП  АК  "Белые медведи" и спонсоры.  
7. Порядок подачи заявок:

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в штаб 
до 16 января 2016 г.
Федерация ЗСЗП АК "Белые Медведи":    
Зеленецкий  Александр Викторович   8-913-082-0125   e-mail:  beli-medved2010@mail.ru
Лопатина Галина Михайловна   8-913-225-3507  e-mail:  zxc998@mail.ru,  
Данное положение является вызовом на соревнования.
