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ÍÎÂÎÑÒÈ

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà:
ðàçâëå÷åíèå ñ ïîëüçîé
äëÿ çäîðîâüÿ

Ìß× ÂÁÐÎØÅÍ
Êîìàíäà «ÀëòàéÁàñêåò» íà÷àëà ïîäãîòîâêó ê ñåçîíó:

ïåðâàÿ òðåíèðîâêà ñîñòîÿëàñü 1 àâãóñòà.
Êàëåíäàðü èãð ïîêà íå ñâ¸ðñòàí, îäíàêî ïîðÿäîê ïðîâåäå-

íèÿ ñîðåâíîâàíèé â íîâîì ñåçîíå óæå èçâåñòåí. Â ÷åìïèî-
íàòå Ðîññèè ñðåäè êîìàíä Ñóïåðëèãè ïðèìóò ó÷àñòèå 15 êî-
ìàíä, áóêâàëüíî íà äíÿõ ñíÿëàñü ñ ñîðåâíîâàíèé èç-çà âíóò-
ðåííèõ ïðîáëåì êîìàíäà Òþìåíè. Ðåãóëÿðíûé ÷åìïèîíàò
ïðîéä¸ò â äâà êðóãà, íî ñîïåðíèêè áóäóò èãðàòü íå äâà ìàò÷à
â ãîñòÿõ, à îäèí. Îáùåå ÷èñëî èãð óâåëè÷èòñÿ çà ñ÷¸ò áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà ïîåäèíêîâ íà ñòàäèè ïëåé-îôô. Â 1/8 ôèíà-
ëà êîìàíäû ñûãðàþò ñ ðàçúåçäàìè äî äâóõ ïîáåä, à â 1/4 – äî
òð¸õ. Äàëåå ïîêà ïîðÿäîê íå îïðåäåë¸í, íî, ñêîðåå âñåãî, ýòî
áóäåò ôèíàë ÷åòûð¸õ.

Â ÝËÈÒÅ ÍÅ ÇÀÒÅÐßËÈÑÜ
Êîìàíäà êðàåâîé ÑÄÞØÎÐ ïî âîëåéáîëó «Çàðÿ Àë-

òàÿ» âîøëà â øåñò¸ðêó ñèëüíåéøèõ íà Âñåðîññèéñêîé
ëåòíåé ñïàðòàêèàäå ñïîðòèâíûõ øêîë.

Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü âïåðâûå è ïðîõîäèëè â
Ñàðàíñêå. Â âîëåéáîëüíîì òóðíèðå ñðåäè äåâî÷åê 1999-2000
ãîäîâ ðîæäåíèÿ ñïîðòøêîëó «Çàðÿ Àëòàÿ» ïðåäñòàâëÿëè
çàðèíñêèå ñïîðòñìåíêè – âîñïèòàííèöû òðåíåðîâ  Òàòüÿíû
Ô¸äîðîâîé è Àë¸íû Àãàïîâîé.

Â ãðóïïîâîì òóðíèðå â ñîïåðíèöû èì äîñòàëèñü ñâåðñò-
íèöû èç ñïîðòøêîë Áåëãîðîäñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Íèæåãîðîä-
ñêîé, Òóëüñêîé îáëàñòåé, à òàêæå Ìîñêâû è Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí. Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëî 13 êîìàíä –
âñå ïîáåäèòåëè çîíàëüíûõ ðåãèîíàëüíûõ òóðíèðîâ. Â ñâîåé
ãðóïïå íàøè äåâ÷àòà óñòóïèëè òîëüêî äâóì êîìàíäàì – èç
Ìîñêâû (áóäóùèì ïîáåäèòåëÿì) è Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè (áó-
äóùèì ñåðåáðÿíûì ïðèç¸ðàì), îäíàêî òðåòüå ìåñòî íå ïî-
çâîëèëî èì ïðîäîëæèòü áîðüáó çà ìåäàëè.

Â óòåøèòåëüíîì òóðíèðå çà 5-8 ìåñòà àëòàéñêèå âîëåé-
áîëèñòêè ñíà÷àëà ñî ñ÷¸òîì 3:1 âçÿëè âåðõ íàä ñîïåðíèöà-
ìè èç Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, à â ðåøàþùåì ìàò÷å çà ïÿòîå
ìåñòî óñòóïèëè 2:3 ñâåðñòíèöàì èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

ÄÅÍÜÃÈ ÍÀ ÍÀ×ÈÍÊÓ
Â áþäæåò Àëòàéñêîãî êðàÿ ïåðå÷èñëåíû ôåäåðàëü-

íûå ñðåäñòâà íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíîé áàçû
ðåãèîíà.

Íà îñíîâàíèè ñîãëàøåíèé ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ è ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà ÐÔ â áþäæåò êðàÿ ïîñòóïèëî 28
ìëí 630 òûñÿ÷ ðóáëåé íà ïðèîáðåòåíèå äâóõ êîìïëåêòîâ îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ áûñòðîâîçâîäèìûõ êîìïëåêñîâ – ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà â ñåëå Õàáàðû è ñïîðòèâíîãî çàëà áàð-
íàóëüñêîé ãèìíàçèè ¹ 40, à òàêæå ñðåäñòâà â ðàçìåðå 8 ìëí
421 òûñÿ÷ ðóáëåé íà ïðèîáðåòåíèå èñêóññòâåííîãî ôóòáîëüíî-
ãî ïîêðûòèÿ äëÿ ñòàäèîíà «Ëîêîìîòèâ» â Íîâîàëòàéñêå.

Äî íîÿáðÿ äîëæíî áûòü óëîæåíî èñêóññòâåííîå ïîëå â
Íîâîàëòàéñêå, à äî êîíöà ãîäà  ñìîíòèðîâàíî îáîðóäîâàíèå
â Õàáàðàõ è Áàðíàóëå.

ÊÀÊ Â ÑÅËÅ ÁÅÇ ÊÎÍß?
Â Ðåáðèõå ôèíèøèðîâàëî ïåðâåíñòâî êðàÿ ïî øàõ-

ìàòàì ñðåäè ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ.
Òóðíèð ïðîâîäèëñÿ ñ ðàçäåëüíûì çà÷¸òîì â ïÿòè âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ. Âñåãî â í¸ì ó÷àñòâîâàëè 36 ñïîðòñìåíîâ, â
òîì ÷èñëå øåñòü äåâóøåê. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ çà-
ÿâèë Êóëóíäèíñêèé ðàéîí – 14. Òàêæå íà ñòàðò âûøëè ñïîðò-
ñìåíû èç Ðåáðèõèíñêîãî, Ïàâëîâñêîãî, Òðîèöêîãî, Ñìîëåíñêî-
ãî è Êëþ÷¸âñêîãî ðàéîíîâ.

Ïîáåäèòåëÿìè ñîðåâíîâàíèé ñòàëè Àëåêñàíäð Êàçàíöåâ 
(Êëþ÷è), Îëåñÿ Êëååð (Ðåáðèõà), Äìèòðèé Ñëèçóíêîâ (Ïàâ-
ëîâñê), Àíòîí Ìàðêîâ, Êîíñòàíòèí Çèíüêîâñêèé, Ëèíà Îòèñêî,
Äìèòðèé Ìàòåðüÿëüíèê (âñå – Êóëóíäà).

Âèòàëèé ÄÂÎÐßÍÊÈÍ,  Àííà ÊÎËÜ×ÅÍÊÎ.
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Ïëîâåö Àíäðåé Ãðå÷èí çàâîåâàë áðîíçó íà Îëèìïèàäå â Ëîíäîíå

Àíäðåé Ãðå÷èí (íà ñíèìêå
– êðàéíèé ñëåâà) áûë çàáîéùè-
êîì, ïëûë íà ïåðâîì ýòàïå.
Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ øêîëüíîé
ñèñòåìîé îöåíîê, îòìîëîòèë
ñòîìåòðîâêó íà ÷åòâ¸ðêó. Ïî
åãî ëè÷íîìó, åù¸ áîëåå ñòðî-
ãîìó ìíåíèþ – íà ÷åòâ¸ðêó ñ
ìèíóñîì. Àíäðåé ïîêàçàë íå
ñàìûå áûñòðûå äëÿ ñåáÿ ñå-
êóíäû – 48,57. Óòðîì, â ïîëó-
ôèíàëå, áûëî ëó÷øå – 48,19.
Íî ãëàâíóþ-òî çàäà÷ó âñ¸ ðàâ-
íî âûïîëíèë – «ñäàë êàðàóë»
Íèêèòå Ëîáèíöåâó ïðàêòè÷åñ-
êè îäíîâðåìåííî ñ îñíîâíû-
ìè êîíêóðåíòàìè.

Áîëüøå âñåõ áðîíçîâîìó
óñïåõó íàøåãî çåìëÿêà, êîíå÷-
íî æå, ðàäîâàëèñü åãî ðîäèòå-
ëè. Â ïîíåäåëüíèê óòðîì óäà-
ëîñü ïîãîâîðèòü ñ ìàìîé, Òà-
òüÿíîé Ìèõàéëîâíîé.

– Ïîñëå ôèíàëüíîãî çàïëû-
âà ñ ñûíîì íå ïîëó÷èëîñü ñî-
çâîíèòüñÿ, òîëüêî ÑÌÑ-êàìè
îáìåíÿëèñü. Ïî ìåñòíîìó

ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!

âðåìåíè áûëî î÷åíü ïîçäíî,
äà è ðåáÿòà ïîøëè íà äîïèíã-
êîíòðîëü. Êîíå÷íî, ìû ñ ïà-
ïîé î÷åíü ðàäû – ñ òàêèìè
ìîíñòðàìè ðîññèÿíå ñîñòÿ-
çàëèñü! Àâñòðàëèéöåâ îáîãíà-
ëè – äåéñòâóþùèõ ÷åìïèîíîâ
ìèðà, ÞÀÐ, Èòàëèþ… ß çàìå-
òèëà, íàøè ïàðíè âñåãäà õî-
ðîøî âûñòóïàþò â ýñòàôå-
òàõ. Ó ñàìîãî Àíäðåÿ íå îñî-
áåííî ïîëó÷èëñÿ çàïëûâ. Îí
ó íàñ ýìîöèîíàëüíûé. Íàâåð-
íîå, ïåðåâîëíîâàëñÿ. Óòðîì
2 àâãóñòà åìó ïðåäñòîèò
ïðåäâàðèòåëüíûé çàïëûâ íà
äèñòàíöèè 50 ìåòðîâ âîëü-
íûì ñòèëåì. Ãëàâíîå äëÿ Àí-
äðåÿ – íå ïåðåãîðåòü. Íàäå-
þñü, Ãåííàäèé Ãåííàäüåâè÷
Òóðåöêèé íàéä¸ò äëÿ ñâîåãî
ïîäîïå÷íîãî íóæíûå ñëîâà –
Àíäðåþ ñ íèì î÷åíü íðàâèò-
ñÿ ðàáîòàòü.

Õîäèë â èìåíèííèêàõ è
ïðåäñåäàòåëü êðàåâîé ôåäå-
ðàöèè ïëàâàíèÿ Ñåðãåé Êàøíè-

êîâ. Îí îòìåòèë, ÷òî áðîíçî-
âûé óñïåõ â íà÷àëå îëèìïèé-
ñêîãî òóðíèðà ïîìîæåò ðàñ-
êðåïîñòèòüñÿ îñòàëüíûì íà-
øèì ïëîâöàì, ïðèäàñò áîëü-
øåé óâåðåííîñòè â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ. Â ñàìîì äåëå, êòî
áû ìîã ïîâåðèòü, ÷òî ðîññèÿ-
íå îáãîíÿò ãðîçíûõ àâñòðàëèé-
öåâ, ïîêàçàâøèõ àáñîëþòíî
ëó÷øèé ðåçóëüòàò â ïîëóôèíà-
ëå. Ãðå÷èí, Ëîáèíöåâ, Ìîðîçîâ
è Èçîòîâ ïðèâåçëè «æ¸ëòî-çå-
ë¸íûì» 0,22 ñåêóíäû!

– Íà íàøó ýñòàôåòíóþ ÷åò-
â¸ðêó âîçëàãàëèñü ñåðü¸çíûå
íàäåæäû, è îíà èõ îïðàâäàëà.
Ðîññèÿíå âûñòóïèëè â ñîá-
ñòâåííóþ ñèëó. Ïðàâäà, ôðàí-
öóçû âîîáùå ñîòâîðèëè ñåí-
ñàöèþ. Ñ íèõ íàäî òîæå áðàòü
ïðèìåð, – ñ÷èòàåò Êàøíèêîâ.

Åù¸ îäèí âàæíûé ìîìåíò,
ïîëàãàåò Ñåðãåé Èâàíîâè÷,
çàêëþ÷àëñÿ â ïðàâèëüíî âûá-
ðàííûõ ïðèîðèòåòàõ. Âëàäè-
ìèð Ìîðîçîâ – ê ñëîâó, åù¸
îäèí ñèáèðÿê â áðîíçîâîì
êâàðòåòå, óðîæåíåö Íîâîñè-
áèðñêà – ðàäè òîãî, ÷òîáû
ïëûòü ýñòàôåòó ñ íåðàñòðà-
÷åííûìè ñèëàìè, îòêàçàëñÿ îò
èíäèâèäóàëüíîãî ïîëóôèíàëà

íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ íà
ñïèíå. Åñëè âñïîìíèòü, ÷òî
ñîâñåì íåäàâíî ðîññèéñêèå
ïëîâöû ëè÷íûå  èíòåðåñû çà-
÷àñòóþ ñòàâèëè âûøå êîìàí-
äíûõ – äà òàê, ÷òî äåëî äîõî-
äèëî äî øòðàôíûõ ñàíêöèé â
àäðåñ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé,
òî ýòî õîðîøèé çíàê.

Íàêàíóíå Îëèìïèéñêèõ èãð
äðóãîé ïðîñëàâëåííûé àëòàé-
ñêèé ñïîðòñìåí Ñåðãåé Õîðî-
õîðäèí (ìàòåðèàë î òîì, ïî÷å-
ìó îí íå ïîåõàë â Ëîíäîí, ÷è-
òàéòå íà 3 ñòð.) ñêàçàë â èí-
òåðâüþ ðàäèîñòàíöèè «Ñåðåá-
ðÿíûé äîæäü â Áàðíàóëå»:

– Àíäðåÿ çíàþ ñ Îëèìïèà-
äû â Ïåêèíå. Ãðå÷èí îäèí èç
ëó÷øèõ êðîëèñòîâ â Ðîññèè.
Äóìàþ, îí è êîìàíäå ïîìîæåò,
è â ëè÷íîì çàïëûâå âûñòóïèò
ñèëüíî.

Ïðîãíîç íàïîëîâèíó óæå
ñáûëñÿ.

Ñåðãåé ÇÞÇÈÍ.

P.S. Êîãäà âåðñòàëñÿ íîìåð,
ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî áðîíçîâóþ
ìåäàëü çàâîåâàë íàø äçþäîèñò
Èâàí Íèôîíòîâ. Ïîäðîáíîñòè
íà ñàéòå www.altaisport.ru.

Ýñòàôåòà 4õ100 ìåòðîâ âîëüíûì ñòèëåì ñ÷èòàåòñÿ «êî-
ðîëåâñêîé». Ýòî êàê â ë¸ãêîé àòëåòèêå, ãäå 4õ100 – âåíåö
ëþáûõ ñîðåâíîâàíèé. Ïîñëåäíèé ðàç ðîññèéñêèå ïëîâöû
â ýòîì âèäå ïðîãðàììû ïîäíèìàëèñü íà îëèìïèéñêèé ïüå-
äåñòàë â 1996 ãîäó.
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ÑÒÀÐÀß ÃÂÀÐÄÈß

ÒÓÐÍÈÐÍÀß ÒÀÁËÈÖÀ
Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ôóòáîëó 2012-2013.

II äèâèçèîí. Çîíà «Âîñòîê»
Ì Êîìàíäà È Â Í Ï Ð-Ì Î
1. «Ëó÷-Ýíåðãèÿ» (Âëàäèâîñòîê) 4 4 0 0 5-1 12
2. «Àìóð-2010» (Áëàãîâåùåíñê) 4 2 1 1 9-2 7
3. «Äèíàìî» (Áàðíàóë) 3 2 1 0 8-2 7
4. «×èòà» (×èòà) 4 2 1 1 4-3 7
5. «ßêóòèÿ» (ßêóòñê) 4 1 2 1 9-13 5
6. «Èðòûø» (Îìñê) 3 1 1 1 6-5 4
7. «Ñàõàëèí» (Þæíî-Ñàõàëèíñê) 4 1 1 2 2-3 4
8. «Ñìåíà» (Êîìñ.-íà-Àìóðå) 4 1 0 3 3-4 3
9. «Áàéêàë» (Èðêóòñê) 4 1 0 3 3-6 3
10. «Ñèáèðü-2» (Íîâîñèáèðñê) 3 1 0 2 5-8 3
11. «Ñèáèðÿê» (Áðàòñê) 3 0 1 2 2-9 1

4-é òóð: «Èðòûø» – «Áàéêàë» 3:1, «Ñàõàëèí» – «Àìóð-2010» 1:1,
«Ëó÷-Ýíåðãèÿ»  – «Ñìåíà» 1:0, «ßêóòèÿ» – «Ñèáèðü-2» 4:3.

– Ýòè êðóïíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ âïåðâûå â
ñòðàíå, è ìû î÷åíü ðàäû, ÷òî
íàøåìó êðàþ èõ äîâåðèëè, –
ñêàçàë Ñåðãåé Ëîêòåâ. – Ýòî î
÷¸ì ãîâîðèò? Î òîì, ÷òî ó íàñ
õîðîøèå òðàäèöèè â ïðîâåäå-
íèè âåòåðàíñêèõ ñîðåâíîâà-
íèé, î÷åíü ìíîãî äîñòîéíûõ
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå âíåñëè
ñåðü¸çíóþ ëåïòó â ðàçâèòèå
áèàòëîíà. Ñàâèíîâ, Ðîìàíîâ,
Ãèãàíîâ, Êîðîáåéíèêîâ – èçâå-
ñòíûå â áèàòëîííîì ìèðå
èìåíà. Äóìàþ, íà ýòèõ ñòàð-
òàõ ìîëîäûå ðåáÿòà ÷òî-òî
äëÿ ñåáÿ ïîäñìîòðÿò, è, íàäå-
þñü, ìû áóäåì äëÿ íèõ ïðèìå-
ðîì.

Ïðèáàâèëî ñîëèäíîñòè
÷åìïèîíàòó è ó÷àñòèå â í¸ì
òèòóëîâàííûõ áèàòëîíèñòîâ,
çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîð-
òà – îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà
Ñåðãåé Òàðàñîâà, íàøåãî çåì-
ëÿêà, íûíå ïðîæèâàþùåãî â
Íîâîñèáèðñêå, è ÷åìïèîíà
ìèðà Àëåêñàíäðà Òðîïíèêîâà
– òîæå íîâîñèáèðöà.

– Âñåãäà ñ óäîâîëüñòâèåì
åäó íà Àëòàé, – îòìåòèë Ñåð-
ãåé Òàðàñîâ. – Âåòåðàíñêèé
ñïîðò çäåñü î÷åíü ñèëüíûé.
Ñîðåâíîâàíèÿ îòëè÷íî îðãàíè-
çîâàíû è, ÿ äóìàþ, ñ êàæäûì
ãîäîì áóäóò ñîáèðàòü âñ¸
áîëüøå ó÷àñòíèêîâ.

Ñåãîäíÿ îëèìïèéñêèé ÷åì-
ïèîí 1994 ãîäà â Ëèëëåõàì-
ìåðå ðàáîòàåò ñòàðøèì òðå-

Â Áàðíàóëå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ëåòíåìó áèàòëîíó íà ëûæåðîëëåðàõ ñðåäè âåòåðàíîâ
Íà áèàòëîííîì êîìïëåêñå êðàåâîãî ó÷èëèùà îëèìïèé-

ñêîãî ðåçåðâà â Ñóõîì Ëîãó ñîáðàëèñü ñïîðòñìåíû, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ âûñòóïàëè â âîñüìèäåñÿòûå-äåâÿíîñòûå
ãîäû íà ðîññèéñêîé è ìåæäóíàðîäíîé àðåíàõ.
28 èþëÿ ãîíêà ïðîâîäèëàñü â ôîðìàòå ìàññ-ñòàðòà ñî
ñòðåëüáîé íà ÷åòûð¸õ îãíåâûõ ðóáåæàõ â òð¸õ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, à 29 èþëÿ ñîñòîÿëèñü ýñòàôåòû. Ñîðåâíîâà-
íèÿ áèàòëîíèñòîâ-âåòåðàíîâ îòêðûë ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Ñåðãåé Ëîêòåâ, òàêæå ïðè-
íÿâøèé ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå.

íåðîì Íîâîñèáèðñêîé îáëàñ-
òè ïî áèàòëîíó. È ïî-ïðåæíå-

ìó íàõîäèòñÿ â îòëè÷íîé ôîð-
ìå, ÷òî è ïîêàçàë çàáåã ñðåäè
ìóæ÷èí 1962-1969 ãîäîâ ðîæ-
äåíèÿ, â êîòîðîì Òàðàñîâ, êàê
â ëó÷øèå ñâîè ãîäû, ôèíèøè-
ðîâàë ñ áîëüøèì îòðûâîì îò
ïðåñëåäîâàòåëåé, äîïóñòèâ
ëèøü îäèí ïðîìàõ. Â ñïîðå çà
âòîðîå ìåñòî áèé÷àíèí Âëà-
äèìèð Îâñÿííèêîâ îò÷àÿííî
áîðîëñÿ ñ Âàñèëèåì Êóçüìè-
íûì èç Êàíñêà, íî â èòîãå óñ-
òóïèë åìó ñåðåáðÿíóþ ìå-
äàëü.

Óâëåêàòåëüíîé ïîëó÷èëàñü
ãîíêà ñðåäè ìóæ÷èí 1970-1982
ãîäîâ ðîæäåíèÿ, ãäå ñïîð çà
ïîáåäó ðàçâåðíóëñÿ ìåæäó
áèé÷àíèíîì Àëåêñàíäðîì Ñà-
ïóíîâûì (íà ôîòî) è Îëåãîì
Áåëîãîðîäöåâûì èç Êàíñêà.
Ïîñëåäíèé óâåðåííî ëèäèðî-
âàë, îòñòðåëÿâøèñü ÷èñòî íà
ïåðâîé ë¸æêå, îäíàêî çàòåì
áèé÷àíèí åãî íàñòèã. Ðåøàþ-
ùåé ñòàëà ñòðåëüáà íà ÷åò-
â¸ðòîì îãíåâîì ðóáåæå, ãäå
Ñàïóíîâ äîïóñòèë äâà ïðîìà-
õà, à Áåëîãîðîäöåâ çàêðûë
âñå ïÿòü ìèøåíåé. Â èòîãå àë-

C TAH E XAPA TEPAC TAH E XAPA TEPAC TAH E XAPA TEPAC TAH E XAPA TEPAC TAH E XAPA TEPA
Ìß× – ÍÀ ÖÅÍÒÐ!

Â îòëè÷èå îò äèíàìîâöåâ,
èãðàâøèõ íà ñòàðòå ñåçîíà
âñ¸ âðåìÿ äîìà è ñ íå ñàìû-
ìè ñèëüíûìè ñîïåðíèêàìè, ÷è-
òèíöû ê îò÷¸òíîé èãðå ñóìåëè
îäåðæàòü âîëåâóþ ïîáåäó â
Îìñêå è óæå ïîìåðÿëèñü ñè-
ëàìè ñ ôàâîðèòàìè òóðíèðà –
«Ëó÷îì» è «Ñàõàëèíîì».
Â ïîëüçó «×èòû» èãðàë è òîò
ôàêò, ÷òî åé óäàëîñü ñîõðà-
íèòü ïðàêòè÷åñêè âåñü êîñòÿê
ñâîåé «áðîíçîâîé» êîìàíäû,
à, ñëåäîâàòåëüíî, è èãðîâûå
ñâÿçè, è ìîäåëü èãðû.

«Äèíàìî», îäåðæàâ òðóä-
íóþ ïîáåäó íàä èðêóòÿíàìè,
çàñòàâèëî ïîâåðèòü â ñåáÿ
áîëåëüùèêîâ, êîòîðûå öåëè-
êîì çàïîëíèëè Ñåâåðíóþ òðè-
áóíó è ãîðÿ÷î ïîääåðæèâàëè
ñâîèõ ôóòáîëèñòîâ. Èìåííî
ñâîèõ, òàê êàê ïðèâëå÷¸ííûõ
èçâíå ó äèíàìîâöåâ áûëî âñå-
ãî äâîå – Ìàéáîðîäà è Ãîðþ-
íîâ, à ïîñëå åãî çàìåíû ïî
õîäó ìàò÷à îñòàëñÿ è âîâñå
îäèí – êàïèòàí êîìàíäû Àíä-
ðåé Ìàéáîðîäà.

Â ïåðâîì òàéìå ïðåèìóùå-
ñòâî áûëî íà ñòîðîíå ãîñòåé.
Óæå íà äåñÿòîé ìèíóòå Ãàðàí-
íèêîâ ëåãêî óø¸ë îò íàøèõ
öåíòðàëüíûõ çàùèòíèêîâ è
ìîùíî ïðîáèë ïîä ïåðåêëàäè-
íó âîðîò Åâñååâà, íî òîò áëå-

×èòèíñêàÿ êîìàíäà âñåãäà áûëà ñåðü¸çíûì ñîïåðíè-
êîì äëÿ íàøåãî «Äèíàìî», è íåðåäêî ïîåäèíêè ìåæäó
íèìè ñòàíîâèëèñü êëþ÷åâûìè â òóðàõ. Îò÷¸òíûé ìàò÷ íå
ñòàë èñêëþ÷åíèåì.

ñòÿùå âûáèë ìÿ÷ íà óãëîâîé.
Âñêîðå óæå çàùèòíèêè âûíåñ-
ëè ìÿ÷ êóäà ïîäàëüøå îò ñâî-
èõ âîðîò ïîñëå îñòðåéøåé ïå-
ðåäà÷è â øòðàôíóþ äèíàìîâ-
öåâ. Íî è ýòî åù¸ íå âñ¸ –
øòðàôíîé óäàð ìåòðîâ ñ òðèä-
öàòè îò íàøèõ âîðîò èñïîëíèë
Áåëè÷åíêî, è Åâñååâ ñ òðóäîì,
íî ïàðèðîâàë ýòîò îïàñíåéøèé
âûñòðåë.

Êàçàëîñü áû, ìîæíî è äóõ
ïåðåâåñòè, – ðåøèëè âûäåð-
æàâøèå îñàäó è ïðîñ÷èòàëèñü:
ñåêóíäíàÿ ïîòåðÿ êîíöåíòðà-
öèè â îáîðîíå ïîçâîëèëà ïðî-
èçâåñòè óäàð ñî ñðåäíåé äèñ-
òàíöèè Ôàòèõîâó, è ìÿ÷, ñðè-
êîøåòèâ, âëåòåë â âîðîòà õî-
çÿåâ – 0:1.

Äèíàìîâöàì íè÷åãî íå îñ-
òàâàëîñü, êàê âêëþ÷àòü äîïîë-
íèòåëüíûå ñêîðîñòè è ìîðàëü-
íî-âîëåâûå êà÷åñòâà. Åñëè ñ
ïåðâûì ó íàøåé êîìàíäû ñå-
ðü¸çíûå ïðîáëåìû, òî ñî âòî-
ðûì – âñ¸ â ïîëíîì ïîðÿäêå:
áàðíàóëüöû îòîäâèíóëè èãðó
íà ÷óæóþ ïîëîâèíó ïîëÿ è äàæå
ñîçäàëè ó âîðîò «×èòû» íåêî-
òîðîå íàïðÿæåíèå. Íî ñðàâ-
íÿòü ñ÷¸ò òàê è íå óäàëîñü.

Òðåíåðñêîìó øòàáó «Äèíà-
ìî» ïðèøëîñü âî âòîðîì òàé-
ìå áðîñèòü â áîé ñâåæèå
ñèëû. È âñ¸ íà÷èíàëîñü õîðî-

øî, íî â îñòðîé ñõâàòêå ó ÷ó-
æèõ âîðîò òðàâìèðîâàëñÿ
Æèðîâ. Îí ñòîëêíóëñÿ ñî ñâî-
èì æå èãðîêîì – ßðêèíûì, êî-
òîðûé ïîÿâèëñÿ íà ïîëå ñðàçó
ïîñëå ïåðåðûâà. Ïðèøëîñü äè-
íàìîâöàì äåëàòü íåçàïëàíè-
ðîâàííóþ çàìåíó – âûïóñêàòü
â îáîðîíó âåòåðàíà êîìàíäû
Èñàé÷åíêî, äà óïîâàòü íà íå-
óñòóï÷èâûé õàðàêòåð äèíà-
ìîâöåâ.

Ïåðåñòàíîâêè ïîøëè íà
ïîëüçó: ßðêèí ïîñòîÿííî òàðà-
íèë îáîðîíó ÷èòèíöåâ, à Èñàé-
÷åíêî ñâîåé óâåðåííîé è ðà-
öèîíàëüíîé èãðîé óñïîêîèë íå-
ðâíè÷àâøóþ îáîðîíó õîçÿåâ
ïîëÿ.

Â ñåðåäèíå òàéìà äèíàìîâ-
öû íàêîíåö îñâîèëèñü â öåíò-
ðå ïîëÿ, âíîâü ñòàë çàìåòåí
â ðîëè ñâÿçóþùåãî èãðîêà Ïî-
ãðåáàí. Åñëè â ïåðâîì òàéìå
àòàêà «Äèíàìî» ðàçâèâàëàñü
ïî àïðîáèðîâàííîìó ãîäàìè
ñöåíàðèþ: îò îáîðîíû ìÿ÷ øåë

ïîï¸ðåê ïîëÿ îò çàùèòíèêà ê
çàùèòíèêó, à òî è íàçàä – âðà-
òàðþ, êîòîðûé ñèëüíåéøèì
óäàðîì âûáèâàë åãî íà ÷óæóþ
ïîëîâèíó ïîëÿ, òî âî âòîðîì
òàéìå èãðà çíà÷èòåëüíî óáû-
ñòðèëàñü. Êñòàòè, ïðîáëåìà
áûñòðîãî è êà÷åñòâåííîãî ïå-
ðåõîäà îò îáîðîíû â àòàêó
îñòà¸òñÿ äëÿ íàøåé êîìàíäû
ïîêà îäíîé èç ñàìûõ îñòðûõ.
Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóò-
ñòâèè áûñòðîãî ïàñà îò çàùèò-
íèêîâ, êîòîðûå ïðîñòî íå âè-
äÿò ïðîäîëæåíèÿ àòàêè âîâðå-
ìÿ, à òàêæå íåýôôåêòèâíîé
èãðå êðàéíèõ ïîëóçàùèòíèêîâ.
Òîò æå Ñòàðêîâ ñëèøêîì äîë-
ãî â èãðå ñ «×èòîé» ãîòîâèë
ïîñëåäíþþ ïåðåäà÷ó, è â èòî-
ãå ðàç çà ðàçîì ïåðåäåðæèâàë
ìÿ÷, à Øàáàëèí â îò÷¸òíîì
ìàò÷å íèêàê íå ìîã ïåðåèãðàòü
ñâîåãî îïïîíåíòà.

Íå ñëó÷àéíî òðåíåðû ïîøëè
âî âòîðîì òàéìå íà èçìåíå-
íèå ìîäåëè èãðû, âûïóñòèâ íà

ïîëå ßðêèíà, Çàâüÿëîâà, Áåñ-
êèøêèíà, Ïåðâóøèíà. Ïåðâûé
æå íåñòàíäàðòíûé õîä ñâÿçêè
ñïðàâà Ïîëÿíñêèé – Çàâüÿëîâ,
ñûãðàâøåé î÷åíü òîíêî «êî-
ðîòêóþ ñòåíêó» ñ âûõîäîì
ïåðâîãî â øòðàôíóþ ïëîùàäü,
ïîâåðã îáîðîíó «×èòû» â øîê
– îíà íå ðàçîáðàëàñü ñî ñòðà-
õîâêîé çîíû è âûïóñòèëà Ïî-
ëÿíñêîãî íà ëèöåâóþ ëèíèþ,
îòêóäà ïîñëåäîâàë âûâåðåí-
íûé ïàñ íàçàä íà ßðêèíà. Ìÿ÷
ïîñëå åãî óäàðà êîñíóëñÿ ïå-
ðåêëàäèíû âîðîò è îòñêî÷èë â
íèõ – 1:1.

Ñèë äëÿ ïîáåäû ó äèíàìîâ-
öåâ îñòàâàëîñü íå òàê ìíîãî,

íî îíè âñ¸-òàêè áûëè. Îäíàêî
ãîñòè ãðàìîòíî «ñóøèëè» èãðó
è ñâîåãî â êîíå÷íîì èòîãå äî-
áèëèñü. Áîåâàÿ íè÷üÿ – íå õóä-
øèé èòîã äëÿ íàøåé êîìàíäû,
óöåëåâøåé íà òðåòüåì ìåñòå,
äà è äëÿ ÷èòèíöåâ, âçÿâøèõ
î÷êî íà âûåçäå ó ðàñòóùåé
ïðÿìî íà ãëàçàõ áàðíàóëüñêîé
êîìàíäû.

Áóäåì æäàòü îò äèíàìîâ-
öåâ óñïåõîâ â ïåðâûõ âûåçä-
íûõ ìàò÷àõ – îíè ïðîéäóò â
Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå è
Áëàãîâåùåíñêå. Îñíîâàíèå
äëÿ íàäåæä èìååòñÿ.

Âàëåðèé ËßÌÊÈÍ.

òàéñêèé ñïîðòñìåí îòñòàë îò
÷åìïèîíà íà 17 ñåêóíä.

Â çàáåãå ñðåäè ìóæ÷èí 1961
ãîäà ðîæäåíèÿ è ñòàðøå äîìè-
íèðîâàëè êðàñíîÿðöû Âàñèëèé
Óñêîâ è Àíäðåé Øàðûãèí, ðà-
çûãðàâøèå ìåæäó ñîáîé ïåð-
âîå è âòîðîå ìåñòà. Âïåðâûå
âûñòóïèâøèé â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ íà ëûæåðîëëåðàõ Ñåðãåé
Ëîêòåâ ïîêàçàë ñåäüìîé ðå-
çóëüòàò èç 19 ó÷àñòíèêîâ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü –
29 èþëÿ – ñîñòîÿëàñü ýñòà-
ôåòíàÿ ãîíêà 4 õ 3,6 êì, â êî-
òîðîé ãëàâíûì ôàâîðèòîì íà-
çûâàëè ñáîðíóþ Áàðíàóëà è
Íîâîñèáèðñêà. Â å¸ ñîñòàâå
âûñòóïàëè Ñåðãåé Ëîêòåâ,
Ñåðãåé Òàðàñîâ, Àëåêñàíäð
Êîñòþ÷åíêî è Àíäðåé Óãàðîâ.
Íî îíè ïðîïóñòèëè âïåð¸ä
ñáîðíóþ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ,
ãäå ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ êðóï-
íåéøèé áèàòëîííûé öåíòð â
Ñèáèðè, è áèé÷àí.

Åâãåíèé ËÈÌÀÍÑÊÈÉ. 
Ôîòî Ñ. ÁÀØËÛ×ÅÂÀ.

«Äèíàìî» (Áàðíàóë) – «×èòà» (×èòà) 1:1 (0:1).
27 èþëÿ. Áàðíàóë. Ñòàäèîí «Äèíàìî». 2600 çðèòåëé.

Ñîñòàâ «Äèíàìî»: Åâñååâ, Ãîí÷àðîâ, Æèðîâ (Èñàé÷åí-
êî, 62), Ìàéáîðîäà, Õìåëåâñêèé, Åðóñëàíîâ (ßðêèí, 46),
Ïîãðåáàí, Ñòàðêîâ (Áåñêèøêèí, 66), Øàáàëèí (Çàâüÿëîâ,
55), Ïîëÿíñêèé, Ãîðþíîâ (Ïåðâóøèí, 77).

Ñîñòàâ «×èòû»: Ñìîëêèí, Áåëè÷åíêî, Âàí¸â, Äðîáûøåâ
(Ñåì¸íîâ, 90), Êóö, Áàñòîâ (Åëèñååâ, 78), Ãàâðþø (Òîëìà-
÷¸â, 59), Íóðìàãîìáåòîâ (Êî÷íåâ, 71), Ñèìîíåíêî, Ãàðàí-
íèêîâ, Ôàòèõîâ.

Ãîëû: Ôàòèõîâ, 27 (0:1), ßðêèí, 75 (1:1).
Ãëàâíûé ñóäüÿ: Ï. Øàäûõàíîâ (Ìîñêâà).
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Ñåðãåé æèë ìå÷òîé ïîáî-
ðîòüñÿ çà îëèìïèéñêóþ ìåäàëü
Ëîíäîíà. Óçíàâ î íåîáúÿñíè-
ìîì ñ ïîçèöèé çäðàâîãî ñìûñ-
ëà òðåíåðñêîì ðåøåíèè, îí
îáúÿâèë î çàâåðøåíèè ñïîð-
òèâíîé êàðüåðû. Ãîâîðÿò, ñïîðò
æåñòîê, íî ñïðàâåäëèâ. Íå
çíàþ. Åñëè íà ÷èñòî ñïîðòèâ-
íûé ïðèíöèï «Íà ãëàâíûé òóð-
íèð ÷åòûð¸õëåòèÿ åäóò ñèëü-
íåéøèå» íàêëàäûâàþòñÿ íåêèå
îêîëîñïîðòèâíûå ðàñ÷¸òû,
÷üè-òî àìáèöèè è ìåñòíè÷åñ-
êèå èíòåðåñû, î êàêîé ñïðàâåä-
ëèâîñòè ìîæåò èäòè ðå÷ü?

– Âñåìó ïðè÷èíà – íåçäîðî-
âàÿ îáñòàíîâêà â ðóêîâîä-
ñòâå ñáîðíîé Ðîññèè ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, –
ñ÷èòàåò íàñòàâíèê Õîðîõîð-
äèíà Åâãåíèé Êîæåâíèêîâ. –
Î ÷¸ì ãîâîðèòü, åñëè îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå ïî Ñåðãåþ
áûëî ïðèíÿòî íå ïî ðåçóëüòà-
òàì ñîðåâíîâàíèé è êîíò-
ðîëüíûõ òðåíèðîâîê, à â õîäå
òàéíîãî ãîëîñîâàíèÿ?!

Â ñâî¸ âðåìÿ ãëàâíûé òðå-
íåð ñáîðíîé Ðîññèè Àíäðåé Ðî-
äèîíåíêî îáúÿâèë, ÷òî îòáîð â
îëèìïèéñêóþ äðóæèíó ïîéä¸ò
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òð¸õ
ñòàðòîâ 2012 ãîäà – ÷åìïèîíà-
òà ñòðàíû, ÷åìïèîíàòà Åâðîïû
è êóáêà ñòðàíû. Òîò ñîñòàâ, êî-
òîðûé âûåçæàë íà ÷åìïèîíàò
Åâðîïû, íå ñ÷èòàëñÿ îïòèìàëü-
íûì. Îá ýòîì âñå çíàëè. È âñå
ïîíèìàëè – îêîí÷àòåëüíûå âû-
âîäû áóäóò ñäåëàíû ïîñëå êóá-
êîâûõ ñîñòÿçàíèé â Ïåíçå. Õî-
ðîõîðäèí âûèãðàë ÷åòûðå ìå-
äàëè ðàçíîãî äîñòîèíñòâà, â
òîì ÷èñëå ñåðåáðÿíóþ â ìíî-
ãîáîðüå. Íå äîïóñòèë íè îäíîé
ãðóáîé îøèáêè, íè îäíîãî ïàäå-
íèÿ. Ïîñëå ýòèõ ñîðåâíîâàíèé
âñå æäàëè îáúÿâëåíèÿ îá îëèì-
ïèéñêîì ñîñòàâå ìóæñêîé ñáîð-
íîé (ïÿòü îñíîâíûõ è äâà çà-
ïàñíûõ) – ñðîêè ïîäæèìàëè, â
ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà ïîêàçû-
âàëè íà êàëåíäàðü. Îäíàêî Ðî-
äèîíåíêî âçÿë ïàóçó. Çàäíèì
÷èñëîì ïîíèìàåøü: ñèëüíîå
âûñòóïëåíèå íàøåãî çåìëÿêà
ñïóòàëî êàðòû òðåíåðñêîìó
øòàáó. È òîãäà Ðîäèîíåíêî âû-
äàë íåîæèäàííîå ñàëüòî – îáúÿ-
âèë î ïîñëåäíåé êîíòðîëüíîé
òðåíèðîâêå â Ïåíçå 7 èþëÿ.

– Ìû ñ Ñåðãååì ïîäõîäèëè ê
Àíäðåþ Ô¸äîðîâè÷ó ñ òåì, ÷òî-
áû îí åù¸ ðàç îçâó÷èë ãëàâíûå
êðèòåðèè îòáîðà â îëèìïèéñ-
êóþ ñáîðíóþ. Ãëàâíûé ïîâòî-
ðèë òî æå ñàìîå: ñïîðòèâíûé
ðåçóëüòàò, áîéöîâñêèå êà÷å-
ñòâà è ïîëåçíîñòü êîìàíäå.

Êàê Ñåðãåÿ Õîðîõîðäèíà îñòàâèëè çà áîðòîì Îëèìïèàäû
Â ïîíåäåëüíèê ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé

ãèìíàñòèêå ïðîâàëèëàñü â êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, çà-
íÿâ øåñòîå ìåñòî. Áûëî âèäíî – ðåáÿò òðÿñëî. Ýêñòðåííî
îìîëîæåííîé êîìàíäå, ãäå ñàìîìó ñòàðøåìó âñåãî 23 ãîäà,
íå õâàòàëî îïûòíîãî òóðíèðíîãî áîéöà, «äÿäüêè». Â ýòîì
êà÷åñòâå  ìîã áûòü Ñåðãåé Õîðîõîðäèí. Íî íàêàíóíå Îëèì-
ïèàäû îäíîãî èç ìíîãîëåòíèõ ëèäåðîâ ãèìíàñòè÷åñêîé
äðóæèíû ñ îòêðîâåííûì öèíèçìîì îòöåïèëè îò îñíîâíî-
ãî ñîñòàâà.

Ñåðãåé ñîîòâåòñòâîâàë
âñåì ýòèì êðèòåðèÿì. Íî Êî-
æåâíèêîâ è Õîðîõîðäèí ïîíèìà-
ëè: ïðè âñåõ ðàâíûõ ïðåäïî÷-
òåíèå áóäåò îòäàíî Èãîðþ Ïà-
õîìåíêî èç Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè. Êåìåðîâ÷àíå, èìåÿ òàêîé
ñèëüíûé êîçûðü, êàê ïðåêðàñíûé
ãèìíàñòè÷åñêèé öåíòð â Ëåíèí-
ñêå-Êóçíåöêîì, íå ïåðâûé ðàç
îòêðîâåííî ëîááèðóþò èíòåðå-
ñû çåìëÿêîâ. Òàê áûëî ÷åòûðå
ãîäà íàçàä ñ òàëàíòëèâûì, íî
ýãîèñòè÷íûì è ïñèõîëîãè÷åñêè
íåóñòîé÷èâûì Äåâÿòîâñêèì. Â
äðóæíîì êîëëåêòèâå ìóæñêîé
ñáîðíîé Ìàêñèì áûë èíîðîäíûì
òåëîì. Íî íå âçÿòü Äåâÿòîâñ-
êîãî  â Ïåêèí – çíà÷èò, îáèäåòü
âñ¸ ðóêîâîäñòâî Êóçáàññà.
Äóõó ó òðåíåðñêîãî øòàáà íà
ïðèíöèïèàëüíûé ïîñòóïîê íå
õâàòèëî. Â êîìàíäíûõ ñîñòÿçà-
íèÿõ, êîòîðûå äåñÿòèëåòèÿìè
äëÿ íàøåé ñáîðíîé ñ÷èòàëèñü
ñàìûìè ãëàâíûìè, èíäèâèäóà-
ëèñò Äåâÿòîâñêèé ïîäâ¸ë êî-
ìàíäó â î÷åðåäíîé ðàç. Ñêàíäàë
âûïëåñíóëñÿ â ÑÌÈ. Î÷åâèäíî,
òà èñòîðèÿ Ðîäèîíåíêî è åãî îê-
ðóæåíèå íè÷åìó íå íàó÷èëà. Äà
è ïîïðàâèòü Àíäðåÿ Ô¸äîðîâè-
÷à ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó íåêîìó:
ãîñòðåíåðîì Ðîññèè ïî ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêå ÿâëÿåòñÿ Âà-
ëåíòèíà Ðîäèîíåíêî, åãî æåíà.

– Øàíñà íà îøèáêó ó íàñ íå
îñòàâàëîñü, – ðàññêàçûâàåò
Êîæåâíèêîâ. – Ïðåäñòàâëÿþ,
÷òî ó Ñåðãåÿ òâîðèëîñü â äóøå.
Õîä êîíòðîëüíîé òðåíèðîâêè
ïîäòâåðäèë íàøè îïàñåíèÿ. Çà
1,5 ÷àñà ê Õîðîõîðäèíó íèêòî èç
øòàáà ñáîðíîé äàæå íå îáðà-
òèëñÿ – íè ïîäáîäðèë, êàê ýòî
îáû÷íî áûâàåò, íè ïîäñêàçàë.
Êàê áóäòî åãî âîîáùå â çàëå íå
áûëî.

Íà êîíòðîëüíîé òðåíèðîâêå,
íà÷àâøåéñÿ â 20.00 ïî ëîíäîí-
ñêîìó âðåìåíè, Õîðîõîðäèí,
Ïàõîìåíêî è Èãíàòüåâ áûëè âû-
äåëåíû â îòäåëüíóþ êîìàíäó.
×åòâ¸ðêà «æåëåçíûõ» ñáîðíè-
êîâ – Ãàðèáîâ, Áåëÿâñêèé, Áà-
ëàíäèí, Àáëÿçèí – âûñòóïàëà
ðÿäîì, ïîðÿäîê ñíàðÿäîâ áûë
äðóãîé. Õîðîõîðäèí ïîêàçàë àá-
ñîëþòíî ëó÷øèé ðåçóëüòàò! ×è-
ñòåíüêèå êîìáèíàöèè, «ì¸ðò-
âûå» ïðèçåìëåíèÿ. Ïàõîìåíêî
ñ Èãíàòüåâûì õâàòèëî íà äâà
ñíàðÿäà, ïîòîì îáà «ïîïëûëè»
– îøèáêè, ïàäåíèÿ (ó Ïàõîìåíêî
èõ íàáðàëîñü ÷åòûðå). Ñåðãåé
îáûãðàë êåìåðîâñêîãî êîíêóðåí-
òà íà 4,5 áàëëà, à Èãíàòüåâà –
íà 3. Áîëåå òîãî – Õîðîõîðäèí
îáîø¸ë âñåõ! Ýìèí Ãàðèáîâ îò-
ñòàë íà 2 áàëëà, Äàâèä Áåëÿâñ-

êèé – íà 0,7 áàëëà. Óäèâëÿòü-
ñÿ íå÷åìó – Õîðîõîðäèí âñå-
ãäà âûäåëÿëñÿ áîéöîâñêèìè
êà÷åñòâàìè, äà è îïûò â òà-
êèõ ñõâàòêàõ íåçàìåíèì. À
Õîðîõîðäèí â ýòîé îáîéìå ñà-
ìûé èñïûòàííûé áîåö.

– Ïîñëå òðåíèðîâêè âñå
ðåáÿòà ïîäõîäèëè è ïîçäðàâ-
ëÿëè Ñåðãåÿ. Íî îí êàê â âîäó
ãëÿäåë. Ñêàçàë, ÷òî íàäî äîæ-
äàòüñÿ óòðà è îôèöèàëüíîãî
îáúÿâëåíèÿ. À óòðîì âìåñòî
çàïëàíèðîâàííîãî ñîâåùàíèÿ
òðåíåðîâ íà÷àëñÿ êàêîé-òî
áàëàãàí. Çà íî÷ü òðåíåðñêèé
øòàá ïðîâ¸ë îïðåäåë¸ííóþ
ðàáîòó. Ðîäèîíåíêî ïðèäóìàë
ïðîöåäóðó òàéíîãî ãîëîñîâà-
íèÿ. Ïðîöåíòîâ äåâÿíîñòî èç
ãîëîñîâàâøèõ íàõîäÿòñÿ íà
êîíòðàêòå ó ôåäåðàöèè
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè Ðîñ-
ñèè. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðîãîëîñó-
þò îíè çà òîãî, êîãî èì óêà-
æóò. Íà ñòåíå áûëè âûâåøå-
íû ïðîøëîãîäíèå ðåçóëüòà-
òû Ïàõîìåíêî è Õîðîõîðäè-
íà, ïðè÷¸ì òåíäåíöèîçíî ïî-
äîáðàííûå. Ïî ïðèíöèïó: âñ¸
õóäøåå ó Õîðîõîðäèíà è âñ¸
ëó÷øåå ó Ïàõîìåíêî. Â÷åðàø-
íèõ ðåçóëüòàòîâ íà äîñêå íå
íàøëîñü – íàì èõ âîîáùå íå
äàëè íà ðóêè. Ïî÷åìó? Íó, ýòî
æå «âåùåñòâåííûå äîêàçà-
òåëüñòâà»! Çà÷åì âîîáùå
ïðèäóìàëè ýòè ñîðåâíîâàíèÿ,

åñëè âñ¸ çàðàíåå áûëî ðåøåíî?
Çà÷åì  òðåïàëè íåðâû íàì, ðå-
áÿòàì? – ïîæèìàåò ïëå÷àìè Êî-
æåâíèêîâ.

Âåñü ýòîò ôàðñ ñëó÷èëñÿ â
ñóááîòó. Â ïîíåäåëüíèê íà áàçó
«Îçåðî Êðóãëîå» ñîáèðàëèñü ïðè-
åõàòü ïðåìüåð-ìèíèñòð Äìèòðèé
Ìåäâåäåâ è ìèíèñòð ñïîðòà Âè-
òàëèé Ìóòêî. Íàøè çåìëÿêè ñîáè-
ðàëèñü ðàññêàçàòü èì î ïðîèçî-
øåäøåì. Íî ñëó÷èëîñü íåïðåä-
âèäåííîå – òðàãåäèÿ â Êðûìñêå.
Âèçèò îòìåíèëè. Î ðåçóëüòàòàõ,
ïîêàçàííûõ ãèìíàñòàìè íà ïîñ-
ëåäíåé êîíòðîëüíîé òðåíèðîâêå,
â ÑÌÈ íèêàêîé èíôîðìàöèè íå ïî-
ÿâèëîñü. Ëèøü êîðîòåíüêî ñîîá-
ùèëè î òîì, ÷òî ïÿòóþ ïóò¸âêó â
ìóæñêóþ ñáîðíóþ ïîëó÷èë Ïàõî-
ìåíêî. Ñåðãåþ Õîðîõîðäèíó ïðåä-
ëîæèëè áûòü çàïàñíûì è íàõî-
äèòüñÿ íà áàçå «Îçåðî Êðóãëîå».
Íà ñëó÷àé òðàâìû êîãî-òî èç
ñáîðíèêîâ. Ñåðãåé îòêàçàëñÿ îò
òàêîé ïîäà÷êè. Áîëüøå îí íå òðå-
íèðóåòñÿ. Õîðîõîðäèíà ìîæíî
ïîíÿòü.

…×åòûðå ãîäà íàçàä «Ðîññèé-
ñêàÿ ãàçåòà» êîìàíäèðîâàëà íàñ
ñ Âèòàëèåì Äâîðÿíêèíûì, íû-
íåøíèì ðåäàêòîðîì «Àëòàéñêî-
ãî ñïîðòà», â Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé,
ãäå çàâåðøàëñÿ ïðåäîëèìïèéñ-
êèé ñáîð ãèìíàñòîâ è ãèìíàñòîê
íàêàíóíå âûëåòà â Ïåêèí… Ìû
ïðèåõàëè íà ïîñëåäíþþ êîíò-
ðîëüíóþ òðåíèðîâêó. Âñïîìèíàþ

óëûáêó âñåîáùåãî ëþáèìöà,
ðóáàõè-ïàðíÿ Àíòîíà Ãîëîöóö-
êîâà… Âñïîìèíàþ ñòàòíîãî,
ñïîêîéíîãî Þðó Ðÿçàíîâà ñ åãî
ðîñêîøíîé êîìïîçèöèåé íà
êîëüöàõ. Â îêòÿáðå 2009-ãî îí
ïîãèáíåò â àâòîêàòàñòðîôå…
Ñíîâà âèæó ñïèíó Õîðîõîðäè-
íà, ïðè÷óäëèâî çàëåïëåííóþ
ðàçíîöâåòíûìè ëåíòàìè òåé-
ïîâ… Íå çàáóäó, êàê íà âîïðîñ
«×òî áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò?»,
Ðîäèîíåíêî âûäîõíóë: «Çäîðî-
âüå Õîðîõîðäèíà. Åãî ïðîñòî
íåêåì çàìåíèòü»…  Ñåðãåé ñ
áîëüíîé ñïèíîé ñáîðíóþ íå
ïîäâ¸ë. Â ìíîãîáîðüå ó íåãî
âîîáùå áûëè õîðîøèå øàíñû

Ïðÿìàÿ ðå÷ü

Ñåðãåé ÕÎÐÎÕÎÐÄÈÍ, ÷åìïèîí Åâðîïû âèöå-÷åìïèîí
ìèðà â êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, àáñîëþòíûé ÷åìïèîí
Ðîññèè, îáëàäàòåëü Êóáêà Ðîññèè:

– Êîíå÷íî, ÿ áóäó ïåðåæèâàòü çà êîìàíäó è æåëàþ åé òîëüêî
óäà÷è, òåðïåíèÿ è ïî ìàêñèìóìó èñïîëüçîâàòü òå âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå ïðåäñòàâÿòñÿ. Æàëü, ÷òî íàøåìó ìîëîäîìó ñîñòàâó íå
õâàòàåò îïûòà. Ïîáåäû ïðîñòî òàê íå ïðèõîäÿò. Íóæåí îïûòíûé
êîñòÿê, íóæåí çàáîéùèê. Îëèìïèàäà – áîëüøîé ïðàçäíèê, ñëîâà-
ìè äàæå íå ïåðåäàøü. Â òî æå âðåìÿ ýòî è êîëîññàëüíîå âíóò-
ðåííåå íàïðÿæåíèå – âðîäå, ïðèåçæàþò òå æå ñîïåðíèêè, ÷òî è
íà ÷åìïèîíàòå ìèðà, à îùóùåíèÿ äðóãèå. Âûõîäèøü ê ñíàðÿäó è
âäðóã ÷óâñòâóåøü, ÷òî ñåðäöå íà÷èíàåò ñòó÷àòü ïî-äðóãîìó…
Ïÿòîå ìåñòî íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â ïðèíöèïå õîðîøèé ðåçóëü-
òàò, íî ìåíÿ îí íå óñòðîèë. Â Ïåêèíå ÿ ïîíÿë ñâîè âîçìîæíîñòè,
è ýòî ïîäñòåãíóëî ìåíÿ âñå ýòè ãîäû ãîòîâèòüñÿ ê Ëîíäîíó. Áûë
óâåðåí: åñëè ïîåäó íà Îëèìïèàäó, òî ïðèíåñó ïîëüçó íå òîëüêî
êîìàíäå, íî è çàâîþþ ìåäàëü â ëè÷íîì çà÷¸òå.

íà ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü, íî íà
ïîñëåäíåì ñíàðÿäå – ëþáèìîé
ïåðåêëàäèíå! – äåáþòàíòà
Îëèìïèàäû ïîäâ¸ë íåäîñòàòîê
îïûòà… Ìíå âîò èíòåðåñíî: â
áîëüøîì ñïîðòå ñóùåñòâóåò
òàêîå ïîíÿòèå, êàê ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ áëàãîäàðíîñòü? Âñå ÷åòû-
ðå ãîäà ïîñëå Ïåêèíà Õîðîõîð-
äèí ïîëîæèë íà ïîäãîòîâêó ê
Ëîíäîíó. Âêàëûâàë ñ óòðà äî
âå÷åðà, èçî äíÿ â äåíü, çàëå-
÷èâàë òðàâìû, ëîæèëñÿ íà îïå-
ðàöèè, æèë ìå÷òîé. È ñäåëàë
âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû â 26 ëåò
ïðîéòè îòáîð íà ñâîé ïîñëå-
äíèé â êàðüåðå ñòàðò. Íî îá íåãî
ïðîñòî âûòåðëè íîãè. Çàáûâ â
òîì ÷èñëå î òîì, êàê ïåðåä Ïå-
êèíîì øèðîêàÿ ñïèíà Õîðîõîð-
äèíà çàêðûëà è êàäðîâóþ ïðî-
áëåìó, è òðåíåðñêèå íåäîðà-
áîòêè…

Ãèìíàñòè÷åñêàÿ êàðüåðà
íàøåãî çåìëÿêà çàâåðøèëàñü.
Íàñòóïàåò òÿæåëåéøèé äëÿ
ëþáîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñïîðòñìåíà ïåðåõîäíûé ïåðè-
îä. Ìíîãîå ïðèä¸òñÿ íà÷èíàòü
ñ íóëÿ. Íî õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî
èç ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà
Ñåðãåé íå óéä¸ò. À êåì îí áó-
äåò – ñïîðòèâíûì ìåíåäæå-
ðîì, òðåíåðîì èëè ôóíêöèîíå-
ðîì – âðåìÿ ïîêàæåò. Â íîâîé
ðîëè Ñåðãåé Ãåííàäüåâè÷ ñïî-
ñîáåí ïðèíåñòè íåìàëî
ïîëüçû íàøåìó êðàþ. Åñëè
åñòü øêîëà Àëåêñåÿ Ñìåðòè-
íà, òî ïî÷åìó íå îòêðûòü øêî-
ëó Ñåðãåÿ Õîðîõîðäèíà?

Êðîìå Õîðîõîðäèíà, â ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñáîðíîé Ðîññèè íà
êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ ñîñòÿçà-
íèÿõ âûñòóïàëà åù¸ îäíà íàøà
çåìëÿ÷êà – Åêàòåðèíà Ëîáàç-
íþê, ñåðåáðÿíûé è áðîíçîâûé
ïðèç¸ð Îëèìïèéñêèõ èãð. Êàòÿ
ñåé÷àñ äàëåêî. Íå õâàòàëî åù¸
Ñåðãåÿ ïîòåðÿòü. Äà è îãðîì-
íûé òðåíåðñêèé îïûò Êîæåâ-
íèêîâà íóæäàåòñÿ â ïðàâèëü-
íîì äàëüíåéøåì èñïîëüçîâà-
íèè. Åâãåíèé Âåíèàìèíîâè÷ â
ýòè äíè â Ëîíäîíå – âêëþ÷¸í â
ñîñòàâ ðîññèéñêîé äåëåãàöèè.
Äëÿ ñïåöèàëèñòà òàêèå òóðíè-
ðû áåñöåííû. Íà Îëèìïèàäàõ,
êàê íèãäå, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, êàê
ðàáîòàòü äàëüøå.

Ñåðãåé ÇÞÇÈÍ.

Ôîòî Îëåãà ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ.



¹ 28 (567) 2 àâãóñòà 2012 ã.ÀËÒÀÉÑÊÈÉ ÑÏÎÐÒ4

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ñèáèðñêèì îêðóæíûì
ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì.
Ñâèäåòåëüñòâî ¹ ÏÈ 12-0419 îò 15.12.2000 ã.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Âèòàëèé ÄÂÎÐßÍÊÈÍ            Íà÷àëüíèê êîìïüþòåðíîãî îòäåëà Èðèíà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ

Îòïå÷àòàíî ÎÎÎ ÈÄ «Áàðíàóë»,
ã. Áàðíàóë, óë. ×åãëåöîâà, 3à,
òåë.: (3852) 35-77-55, 229-339.

Ìíåíèÿ îòäåëüíûõ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàþò
ñ òî÷êîé çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà «ÀÑ» îáÿçàòåëüíà.

Òèðàæ 1000 ýêç.
Çàêàç ¹ 13699
Ïîäïèñíîé èíäåêñ 73638

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 656056, ã. Áàðíàóë, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 65, òåë. 24-96-48, ôàêñ: 35-30-37. e-mail: sportalt@list.ru

Ýòèì çíàêîì îòìå÷åíû ìàòåðèàëû íà ïðàâàõ ðåêëàìû.
Âñþ èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå íàéòè íà ñàéòå
êðàéñïîðòóïðàâëåíèÿ altaisport.ru

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü
ïî ãðàôèêó - 16.00,
ôàêòè÷åñêè - 16.00

E OM HOBO HE OM HOBO HE OM HOBO HE OM HOBO HE OM HOBO H

Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Âàëåðèé ËßÌÊÈÍ Êîððåêòîð Þëèÿ ÒÎÍÊÈÕ

ÔÈÇÇÀÐßÄÊÀ

Â Àëòàéñêîì êðàå íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà

Ïåðåáîðîòü
ñòåðåîòèï

Â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâîñî-
÷åòàíèå «÷åëîâåê ñ ïàëî÷êîé»
ñðàçó âûçûâàåò ãðóñòíûå
ìûñëè: ïåðåä ãëàçàìè – áîëü-
íîé ñòàðè÷îê, êîòîðûé åëå ïå-
ðåäâèãàåòñÿ. À âîò â Åâðîïå
ïàëêè – ýòî ïðèçíàê íå ñòàðî-
ñòè, à ñêîðåé ìîëîäîñòè, è åù¸
ñèíîíèì îòëè÷íîé ñïîðòèâíîé
ôîðìû. Õîäüáà ñ ïàëêàìè çà-
ðîäèëàñü â Ñêàíäèíàâèè (îò-
ñþäà è íàçâàíèå) â 40-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà. Ðîäîíà÷àëüíè-
êàìè ñòàëè ïðîôåññèîíàëüíûå
ëûæíèêè: ÷òîáû íå òåðÿòü ôîð-
ìó ëåòîì, îíè äîãàäàëèñü òðå-
íèðîâàòüñÿ ñ ïàëêàìè, íî áåç
ëûæ. Òàêîé ýêñïåðèìåíò ñòàë
òîë÷êîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ íîâî-
ãî âèäà ôèòíåñà. Ñåãîäíÿ ñå-
âåðíîé õîäüáîé óâëåêàþòñÿ íå
òîëüêî ëþáèòåëè çèìíèõ âè-
äîâ ñïîðòà, à âñå æåëàþùèå.
Ñðåäè ïîêëîííèêîâ ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ åñòü è áàðíàóëüöû.
Íå òàê äàâíî â êðàåâîì öåíò-
ðå îòêðûëàñü øêîëà ñêàíäè-
íàâñêîé õîäüáû «Æèâè â äâè-
æåíèè». Å¸ îðãàíèçîâàëà ìî-
ëîäàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà Äåíèñ è
Þëèÿ Çîòî÷êèíû. Ãàçåòà «Àë-
òàéñêèé ñïîðò» ðåøèëà âñòðå-
òèòüñÿ ñ áàðíàóëüñêèìè «ñêàí-
äèíàâàìè» è ïîñìîòðåòü, êàê
ïðîõîäÿò òðåíèðîâêè.

Íà ñâåæèé âîçäóõ
Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà –

ñîâñåì íåïðèõîòëèâàÿ. Åé
ìîæíî çàíèìàòüñÿ õîòü íà
Ëåíèíñêîì ïðîñïåêòå, íî, ÷òî-
áû íå äûøàòü âûõëîïíûìè ãà-
çàìè, òðåíèðîâêè ñòàðàþòñÿ
ïðîâîäèòü â ïàðêàõ èëè çà ãî-
ðîäîì, íàïðèìåð, â ëåíòî÷-
íîì áîðó. Þëèÿ è Äåíèñ îäå-
òû â ïðîñòóþ ñïîðòèâíóþ
îäåæäó: øòàíû, ôóòáîëêà, íà
íîãàõ – êðîññîâêè. Ïåðâûé
ìîé âîïðîñ: «À ãäå æå âàøè
ïàëêè?». Ðåáÿòà áûñòðî äîñ-
òàþò èç ðþêçàêà ñêëàäíûå ïà-
ëî÷êè (èõ ìîæíî ïîäñòðîèòü
ïîä ëþáîé ðîñò) è óëûáàþò-
ñÿ: «Âîîáùå-òî êîãäà íàñ âè-

äÿò, ÷àùå ñïðàøèâàþ íå ïðî
ïàëêè, à ïðî ëûæè. Çâó÷èò ýòî
ïðèìåðíî òàê: «À âû, ÷òî, ëûæè
äîìà çàáûëè?». Ïðèõîäèòñÿ
îáúÿñíÿòü, ÷òî ìû íå ëûæíèêè
– à ñêàíäèíàâû!».

Þëèÿ äîïîëíÿåò:
– Åñòü ëþäè, êîòîðûå õîòå-

ëè áû çàíèìàòüñÿ ñêàíäèíàâñ-
êîé õîäüáîé, íî ñòåñíÿþòñÿ
âûãëÿäåòü ñìåøíûìè. Ýòî èõ
îñòàíàâëèâàåò. Ñõîäÿò íà ïàðó
òðåíèðîâîê è ïðîïàäàþò. À, íà-
ïðèìåð, â Åâðîïå õîäüáà ñ ïàë-
êàìè ñ÷èòàåòñÿ äàæå ïîïóëÿð-
íåé áåãà. Äà ÷òî ãîâîðèòü: ñåé-
÷àñ äàæå â Òóðöèè ñòàëè îðãà-
íèçîâûâàòü öåëûå ïëÿæè äëÿ
«ñêàíäèíàâîâ». Çäåñü íàðîä íå
ëåæèò íà ñîëíöå, à ãóëÿåò ïî
ïåñî÷êó ñ ïàëêàìè. È îò æåëà-
þùèõ – îòáîÿ íåò.

Ïîäàðîê
îò òóðèñòîâ

Â ñåìüå Çîòî÷êèíûõ ïåð-
âûì îá ýêçîòè÷åñêîé ñêàíäè-
íàâñêîé õîäüáå óçíàë Äåíèñ.
Ïî îáðàçîâàíèþ îí ó÷èòåëü
ôèçêóëüòóðû, òàêæå óâëåêàåò-
ñÿ òóðèçìîì (ìíîãî ëåò âîäèò
ãðóïïû â Ãîðíîì Àëòàå). Äåíèñ
ðàññêàçûâàåò:

– Åù¸ ëåò äåñÿòü íàçàä, êàê
ðàç â Ãîðíîì Àëòàå ÿ óâèäåë
ëþäåé ñî ñïåöèàëüíûìè ïàëî÷-
êàìè äëÿ õîäüáû – ýòî áûëè òó-
ðèñòû èç Åâðîïû. Ïîîáùàëñÿ ñ
íèìè è óçíàë, ÷òî ñ ïîìîùüþ
ïàëîê íàìíîãî ëåã÷å (è áûñò-
ðåå!) äâèãàòüñÿ ïî ãîðíîé ìåñ-
òíîñòè. À åù¸ ýòè ïàëêè – òðå-
íàæ¸ð: îíè äàþò ïðåêðàñíóþ
íàãðóçêó íà ìûøöû, ðàçâèâà-
þò ñåðäöå, ïîâûøàþò âûíîñ-
ëèâîñòü. Ñóòü çàíÿòèé: âû èí-
òåíñèâíî äâèãàåòåñü, íî â òî
æå âðåìÿ íå íàäðûâàåòå ñåáÿ
(êàê, íàïðèìåð, â áåãå). Ïàëêè
ïîìîãàþò ïðàâèëüíî äåðæàòü
ñïèíó, à çíà÷èò ìàêñèìàëüíî
òî÷íî ðàñïðåäåëÿòü íàãðóçêó
íà âñå ìûøöû. Äàæå ëþäè ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà ìîãóò íàé-
òè â ñåáå ñèëû õîäèòü òàê ïî
íåñêîëüêî ÷àñîâ. Óñòàë – ñáà-
âèë øàã, ÷óâñòâóåøü ñèëû –

ïîäíàæàë âïåð¸ä. Ïðè ýòîì íå
íàðóøàåòñÿ äûõàíèå, âû íå
÷óâñòâóåòå èçíåìîæåíèÿ.
Ïåðâûå ïàëêè ìíå ïîäàðèëè
òóðèñòû èç Ãåðìàíèè, ñ òåõ ïîð
ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. À çàòåì óçíàë, ÷òî íà
êàôåäðå âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäóíèâåðñèòå-
òà íà÷àëè ïðîâîäèòü îáó÷àþ-
ùèå ñåìèíàðû – ãîòîâèòü èí-
ñòðóêòîðîâ ïî ñêàíäèíàâñêîé
õîäüáå. Ìû ñ ñóïðóãîé ñðàçó
çàïèñàëèñü, òåì áîëåå ÷òî îíà
ïî îáðàçîâàíèþ âðà÷-êàðäèî-
ëîã.

Êñòàòè, ñ íåäàâíèõ ïîð çà-
íÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé
ïðîâîäÿò è íåêîòîðûå ñàíàòî-
ðèè Áàðíàóëà. Ýòî ïîìîãàåò

ïàöèåíòàì áûñòðåå âîññòà-
íàâëèâàòüñÿ ïîñëå òðàâì,
ñòðåññîâ.

Þëèÿ äà¸ò ñâîþ îöåíêó:
– Îäèí èç âåñîìûõ ïëþñîâ

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû – ýòî
ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà. Íà-
ïðèìåð, âî âðåìÿ èíòåíñèâ-
íîé ïðîáåæêè ïî ëåñó âû áó-
äåòå óæå íå â ñèëàõ ïîëþáî-
âàòüñÿ ïðèðîäîé, ïîñëóøàòü
ïåíèå ïòèö. À çäåñü ñòîèò
òîëüêî âûáðàòü äëÿ ñåáÿ êîì-
ôîðòíûé òåìï è ìîæíî øàãàòü
è íàñëàæäàòüñÿ ïðèðîäîé.
Ïîñëå «ñêàíäèíàâñêèõ» çàíÿ-
òèé, óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå,
âû çàðÿæàåòåñü îïòèìèçìîì.
Â îáùåì – êó÷à ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé. À ýòî, êàê èçâåñ-
òíî, ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ.

Ñïðàâêà «ÀÑ»
Â îòëè÷èå îò õîäüáû

áåç ïàëîê, áåãà è âåëî-
ñïîðòà, ñêàíäèíàâñêàÿ
õîäüáà äà¸ò îäíîâðåìåí-
íî íàãðóçêó íà ðóêè, ïëå÷è
è ïðåññ. Â ðàáîòå çàäåé-
ñòâîâàíî 90% ìûøö íà-
øåãî òåëà. Ïîäñ÷èòàíî,
÷òî ïðè îáû÷íîé õîäüáå â
÷àñ ðàñõîäóåòñÿ îêîëî
300 êêàë, ïðè ñêàíäèíàâñ-
êîé – 700 êêàë.

×òî òàêîå ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà? Ýòî îñîáûå óïðàæ-
íåíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå. Äëÿ çàíÿòèé òðåáóþòñÿ äâå ïàë-
êè – îíè î÷åíü ïîõîæè íà ëûæíûå. À âîò íà íîãàõ ëûæ íåò
– îáû÷íûå êðîññîâêè.

Íåìíîãî
î ïðîáëåìàõ

Ìíîãèå òðóäíîñòè â ñêàíäè-
íàâñêîé õîäüáå – ÷èñòî îðãà-
íèçàöèîííûå. Òàê êàê âèä ýòî-
ãî ñïîðòèâíîãî çàíÿòèÿ ñðàâ-
íèòåëüíî ìîëîä, â Áàðíàóëå
(äà è âîîáùå â ñèáèðñêèõ ãî-
ðîäàõ!) íåò íè îäíîé ñïåöèàëü-
íîé äîðîæêè äëÿ ñêàíäèíàâñ-
êîé õîäüáû. À ãóëÿòü ãäå ïðè-
ä¸òñÿ (îñîáåííî íîâè÷êàì) íå
âñåãäà óäîáíî. Íàïðèìåð, â
íåêîòîðûõ ïàðêàõ òàê ãðÿçíî
(ãîðîæàíå íå ñòåñíÿþòñÿ âû-
ãóëèâàòü ñîáàê), ÷òî ïàëî÷êà
ìîæåò óãîäèòü â íå ñàìûå ïðè-
ÿòíûå ñóáñòàíöèè… Òàêæå
ìíîãî ïóñòûõ áóòûëîê, ïàêå-
òîâ, áàíîê…

Êñòàòè, î ïàëî÷êàõ. Ñðàçó
óòî÷íèì: ýòî íå îáû÷íûå ëûæ-
íûå ïàëêè – çäåñü ñïåöèàëüíûå
íàêîíå÷íèêè, êîòîðûå çàùèùà-
þò ïàëêó îò ñòèðàíèÿ. Êóïèòü
òàêèå â Áàðíàóëå íåâîçìîæíî,
ïðèõîäèòñÿ çàêàçûâàòü ÷åðåç
Èíòåðíåò, öåíà îò 1000 äî 8000
ðóáëåé.

Èíîãäà ëó÷øå
áåç ðåêîðäîâ

Ñðåäè ó÷åíèêîâ Äåíèñà è
Þëèè ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ.
Åñòü è ïåíñèîíåðû, êîòîðûì ïî
70 ëåò, à åñòü – ñòóäåíòû. Ìíî-
ãèå, íà÷èíàÿ çàíÿòèÿ, ñïðàøè-
âàþò òðåíåðîâ â ëîá: ÷òî êîí-
êðåòíî äàñò ìíå ñêàíäèíàâñ-
êàÿ õîäüáà. Íàïðèìåð, ñìîãó ÿ
ïîõóäåòü íà 10 êã çà ìåñÿö, êàê
ïèøóò â Èíòåðíåòå, èëè ñìîãó
èçáàâèòüñÿ îò ïîâûøåííîãî
äàâëåíèÿ, êàê ãîâîðÿò íåêîòî-
ðûå âðà÷è. Äåíèñ ïîÿñíÿåò:

– ß âñåì ãîâîðþ: áóäåòå
ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ, ðåçóëü-
òàò áóäåò îáÿçàòåëüíî, à åñëè
ïàðó ðàç â ìåñÿö – ñòîèò ëè
æäàòü ÷óäåñ? Íî ïî îïûòó õî÷ó
ñêàçàòü, ìíîãèå ñîâðåìåííûå
ëþäè ñòðåìÿòñÿ ñòàâèòü ðå-
êîðäû, íå õîòÿò îò êîãî-òî îò-
ñòàâàòü, èíòåíñèâíî ïûòàþò-
ñÿ íàêà÷àòüñÿ èëè ïîõóäåòü.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî õîðîøî,
íî ñ äðóãîé…Ìû çàáûâàåì î
òîì, ÷òî ôèçêóëüòóðà ïðåæäå
âñåãî äîëæíà ïðèíîñèòü óäî-
âîëüñòâèå. Ñêàíäèíàâñêàÿ
õîäüáà ýòèì è õîðîøà, ÷òî çà-
ñòàâëÿåò ÷åëîâåêà íå áåæàòü
ñëîìÿ ãîëîâó, à ïðîñòî øàãàòü
– ðàäîâàòüñÿ ïðèðîäå, ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ è ïîëó÷àòü ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè. Âîò êîãäà
íàñòóïàåò ýòà ãàðìîíèÿ, òîãäà
è ïðîïàäàåò ëèøíèé âåñ, è ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, è
ñåðäöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü êàê
÷àñû. Â êîíöå êîíöîâ, õâàòèò
óæå ñèäåòü â äóøíûõ ñïîðòçà-
ëàõ, íóæíî âûáèðàòüñÿ íà ñâå-
æèé âîçäóõ.

Íàòàëüÿ ÑÎÕÀÐÅÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Èíòåðåñíûå ôàêòû
Äàëüíèå ïðîãóëêè âäîõíîâëÿëè è Ïóøêèíà, êîòîðûé ïðå-

îäîëåâàë ïåøêîì ðàññòîÿíèå îò Öàðñêîãî Ñåëà äî Ïåòåð-
áóðãà, à ýòî ïðèìåðíî 18 êì.

Ïî ðàñ÷¸òàì ó÷¸íûõ, êàæäûé æèâøèé â íà÷àëå XX âåêà
÷åëîâåê ïðîõîäèë ïåøêîì çà ñâîþ æèçíü â ñðåäíåì îêîëî
75 òûñÿ÷ êì. À ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò âñåãî 24
òûñÿ÷è.
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